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Посвящается тем, кто стремится построить новую жизнь во Христе 

 и  найти свое место в Его общине,  

продолжая заботиться о своих семьях и старом окружении,  

несмотря на их непонимание и отвержение. 
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Пожалуйста, прочитайте сначала это обращение. 

 
Курс Следуй за Мной предназначается для тех, кто начал следовать за Исой Масихом. 
Цель курса – помочь им вырасти в своей вере и укрепиться в Его общине.   
 
Пожалуйста, не изучайте этот курс самостоятельно – это не принесет вам большой 
пользы. Вместо этого, найдите мудрого последователя Масиха, который бы помог вам 
как наставник. После домашнего изучения каждого урока!встречайтесь со своим 
наставником. Обсудите вместе то, что вы узнали из урока, а также как вы можете 
применить эти знания на практике.  Спросите совета у наставника о проблемах в вашей 
жизни. Вы можете вместе молиться и укреплять друг друга в Исе Масихе. 
 
Вам этот курс принесет еще больше пользы, если вы будете его проходить в группе с 
другими верующими. 
 
Если  вы являетесь наставником, использующим Следуй за Мной, то, пожалуйста, 
приобретите Руководство для наставника. В нем объясняется, как использовать этот 
курс.  В нем также содержатся руководящие принципы по ученичеству и ведению 
групповых дискуссий. «Культурные подсказки» помогут вам понять темы этого курса. 
Для каждого урока предоставляются детальные вопросы для обсуждения. Таким 
образом, Руководство для наставника может вам сильно помочь. Вы можете приобрести 
бесплатную версию в формате pdf, отправив запрос на приведенный ниже электронный 
адрес, либо купить  на бумажном носителе на сайте  
www.lulu.com/shop/tim-green/come-follow-me-advisors-guide/paperback/product-
21409862.html 
  
Пожалуйста, присылайте мне свои отзывы относительно пользы этого курса, а также 
предложения по его улучшению. Используйте оценочные вопросы, находящиеся на 
последней странице этого пособия, либо напишите своими словами.   Вы также можете 
связаться со мной для получения информации относительно подобных курсов, 
следующих после данного курса. Если у вас есть предложения по хорошим материалам 
(доступные в интернете или в аудио-видео формате), пожалуйста, свяжитесь со мной. 
Принимаются любые предложения.   
 
Спасибо!   Тим Грин   comefollowmecourse@gmail.com 
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Руководство для учащегося 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Внимательно читайте каждый вопрос. 
 
2.  Напишите или отметьте галочкой [ ] свой ответ в предоставленные пропуски. 
 
3. После того, как вы напишите свой ответ, вы можете свериться с ответами, 
предоставленными в конце урока. 
 
4. Выполнив урок, пройдите Обзор урока для повторения ключевых моментов. 
 
5. В некоторых вопросах требуется выразить личное мнение во время обсуждения. 
Удостоверьтесь в том, что вы ответили на подобные вопросы и готовы к их обсуждению. 
 
6. Для первых пяти уроков вам понадобится лишь это учебное пособие. Начиная с шестого 
урока, вам также понадобится личная копия Священного Писания.  В этом курсе мы будем 
пользоваться в основном Восточным переводом Священного Писания, но вы можете также 
использовать и другой перевод. Существует множество переводов Священного Писания, 
но их источником служит один и тот же текст оригинала. Оригинал неизменяем. 
 
7. По всему миру существует множество последователей Исы Масиха, которые имеют 
происхождение, подобное вашему. Некоторые из них образованы, а некоторые – нет. Этот 
курс написан в простом изложении, так что даже люди с более низким образованием 
смогут его понять. Для вас, возможно, такой стиль преподавания покажется слишком 
простым, но вопрос в том, будете ли вы послушны его содержанию в своей жизни? Бога 
волнует больше ваше послушание, чем ваш интеллект. Если вы будете послушны данному 
учению, то это принесет вам пользу. 
 
8. Помните, что ваш наставник жертвует личным временем для помощи вам. Проявите 
уважение этому человеку, приходя вовремя на встречу для обсуждения, а также выполняя 
полностью домашние задания. 
 

А теперь, давайте начнем, с помощью Всевышнего! 
 

Добро пожаловать на Курс!  
Он поможет вам следовать за 
Повелителем Исой Масихом в каждом дне. 
Я буду вашим учителем,  а здесь 
предлагаются инструкции, которые 
помогут вам извлечь пользу из этого курса. 

1 

А самое важное – применяйте 
эти уроки каждый день на 
практике! В каждом уроке 
содержится «Практическое 
задание», которое вы должны 
выполнить  в течение недели. 

3 Не изучайте этот курс самостоятельно!- 
это не принесет вам большой пользы. 
Пожалуйста, найдите мудрого 
последователя Масиха, который будет 
помогать вам в качестве наставника. 
После каждого домашнего изучения!
встречайтесь для обсуждения с вашим 
наставником, а желательно еще и с 
людьми, которые тоже проходят этот 
курс.   

2 
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Урок 1 Становясь последователем Масиха  

 
      

 
Смысл нашей жизни   
Двое мужчин ведут дискуссию. Один из них сказал: 
«Я верю, что Всевышний создал меня для того, 
чтобы я был послушен Его повелениям. Он 
посылал пророков, чтобы они показали мне 
Прямой Путь. Если я последую этому пути, то, я 
надеюсь, что Всевышний простит мои грехи и 
позволит мне войти в рай. В этом и есть смысл 
моей жизни». 
 

 
Другой мужчина ответил: «Я тоже хочу быть послушен повелениям Всевышнего. Но я не 
боюсь, что Он пошлет меня в огонь ада. Он уже простил мои грехи и обещал ввести меня в 
рай. Поэтому, пока я на земле, я рад познавать Его лично, испытывать Его любовь и 
любить Его в ответ. Я хочу жить для Него, в каждом моменте каждого дня. В этом и 
заключается смысл моей жизни». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 Размышления о своей жизни могут стать бременем. Мы отягощены своими 
проблемами в настоящем, а также беспокойствами о будущем.  В Священной Радостной 
Вести (Инджиле) Повелитель Иса Масих провозгласил удивительное обещание, которое 
адресовано всем нам: 
   
 
 
«Придите ко Мне, все уставшие и обременённые, и Я успокою вас»         (Матай 11:28) 
 
 
 
Представьте, что Иса Масих обращается лично к вам с этими словами! Повторяйте их до 
тех пор, пока не выучите их наизусть. Затем заполните следующие пропуски: 
 
« Придите ко Мне, все ___________ и __________, и Я успокою вас»  
 
 
 
2 Повелитель Иса Масих произнес эти слова, когда находился в этом мире. Он призывал 
людей – «следуй за Мной». Некоторые из них откликнулись с радостью и стали Его 
последователями. Другие отвергли Его. Масих жив и сегодня, Он и сейчас приглашает нас. 
Что Он говорит? « _________ за Мной». 
 

Для размышления: С каким из 
мужчин вы согласны? Или вы 
считаете, что существует другой 
смысл для вашей жизни? Каков 
смысл вашей жизни? 
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Становясь последователем Исы Масиха 
3 Давайте узнаем, как можно стать последователем Масиха. Мы можем последовать 
примеру рыбака по имени Шимон Петир, который стал одним из первых  последователей 
Масиха. Давайте прочтем об этом в Священном Писании: 
 
  
Однажды Иса стоял у Генисаретского озера, и народ, столпившись вокруг Него, слушал 
слово Всевышнего. Иса увидел у воды две лодки, которые принадлежали рыбакам, 
промывавшим невдалеке сети. Он вошёл в одну из лодок, которая принадлежала Шимону, 
и попросил того отплыть немного от берега. Затем Он сел и стал учить народ из лодки.  
 
Когда Иса закончил говорить, Он сказал Шимону:– Отплыви на глубокое место и закинь 
сети для лова. Шимон ответил:– Наставник, мы трудились всю ночь и ничего не поймали, 
но если Ты так говоришь, то я закину сети.  
 
И когда они сделали это, то поймали столько рыбы, что сети начали рваться. Они знаками 
стали звать на помощь товарищей из другой лодки. Те подплыли, и вместе они наполнили 
две лодки так, что лодки стали погружаться в воду. Когда Шимон Петир это увидел, он пал 
к ногам Исы и сказал:– Оставь меня, Повелитель, ведь я человек грешный! Он сказал так 
потому, что его и всех, кто вместе с ним ловил рыбу, объял ужас при виде столь обильного 
улова. Были поражены и товарищи Шимона: Якуб и Иохан, сыновья Завдая. Иса же сказал 
Шимону:– Не бойся, отныне ты будешь ловить людей. И вытащив лодки на берег, они 
оставили все, и пошли за Ним. 

(Лука 5:1-11, Священное Писание) 
 

 
Если вы прочитали этот отрывок полностью, то поставьте галочку (!) здесь □ и 
продолжайте урок. 
 
4 Кажется, для того, чтобы стать последователей Исы, Шимон Петир сделал четыре 
шага. Именно посредством этих четырех шагов люди и сегодня становятся 
последователями Повелителя Исы. Давайте теперь изучим их. 
 
Первый Шаг: Отвернуться от греха. 
Когда Шимон увидел чудо с рыбой, его глаза открылись. Он признал святость Повелителя 
Исы в контрасте с собственным стыдом. Что он сказал Исе?  « Оставь меня, Повелитель, 
ведь я  _____________»  (см. приведенный выше отрывок, последний абзац).    
 
5 Шимон осознал, что он был «грешным человеком». Возможно, он никого не убивал 
и не изменял жене. Но Иса мог видеть самую глубину его сердца. Шимон не мог спрятать 
свои постыдные тайны или злые мысли от Повелителя Исы. 
 
А вы? Есть ли у вас тайны, из-за которых вы можете умереть от стыда, если их объявят 
вслух? Может быть, вы можете скрыть эти тайны от своих соседей или семьи, но вы не 
можете скрыть их от Исы Масиха. Он может видеть любое сокрытое зло в вашей жизни 
также ясно, как врач может увидеть на рентгеновском снимке каждую скрытую кость 
вашего тела!   
 

 Остановитесь и попросите Ису Масиха показать вам темные стороны 
вашей жизни. 

 
6 На самом деле, каждый человек запятнан грехом. Как сказал поэт Омар Хайям,  

            « Кто на свете не мечен грехами, скажи? 
               Мы безгрешны ли, господи, сами, скажи? 
               Зло свершу - ты мне злом воздаешь неизменно, - 
               Значит, разницы нет между нами, скажи!»     

 
Может ли кто-нибудь спрятать свои грехи от Всевышнего?  [ Да / Нет ]  
(обведите правильный ответ) 
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1.                               2. 

7 Вас раньше учили, что Всевышний любит тех, кто очищает себя и ненавидит тех, 
кто совершает зло. Но разве Иса, Сама Чистота, ненавидел нечистого Шимона?  К 
удивлению – нет! Что сказал Иса Шимону?  (см. отрывок из третьего вопроса и 
отметьте галочкой правильный ответ) 
 ___ a) «Отойди от Меня» 
 ___ b) «Не бойся» 
 
8 Какое облегчение испытал Шимон, когда услышал, что Иса сказал ему: «не бойся»! 
Если вы, подобно Шимону, осознали, что являетесь нечистым грешником, то не 
отчаивайтесь. Иса Масих готов простить вас и полностью очистить вас!    
 
Посмотрите на этих двух противоположных людей: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Тимур     Али 
 
 

Кого из этих людей очистит Иса Масих: гордеца, как Тимур, или смиренного, как Али?  
_____________________________________     
 
 
9 Повелитель Иса сказал: «Я пришёл 
призвать к покаянию…грешников» (Лука 5:32).  
«Покаяние» значит отвернуться и идти в 
противоположном направлении.  Посмотрите на 
этих двух человек: 
 
а) Который из этих людей покаялся, 1. или 2.? ____ 
 
б) Который из них продолжает следовать его старому 
пути, 1. или 2.? _____      
               
 
10  «Покаяться» не означает просто сожалеть о своих грехах. Это значит, что мы 
должны полностью отвернуться от греха, подобно человеку на рисунке 2.  Следовательно, 
как будет выглядеть свидетельство истинного покаяния? (отметьте один из ответов) 
 ___ а) не чувствовать сожаления относительно своей жизни, запачканной грехом 
 ___  б) сожалеть о своих грехах, но не менять образа жизни 
 ___  в) полностью отвернуться от греха и изменить образ жизни     
 
 
11 Каков был первый шаг Шимона к тому, чтобы стать последователем Исы?  
Отвернуться от _____________. 
 
 
 
 
 

 «Я уже являюсь 
праведником и 
не нуждаюсь в 
помощи Исы»  

 «Я знаю, что я грешник, и  
я нуждаюсь в Исе, 
который может очистить 
меня» 
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Второй Шаг: Понимать цену  
12 Следующим шагом Шимона было осознание цены следования за Масихом. Шимон 
сталкивается с непростым выбором. Вероятно, он боролся с двумя мыслями: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Что понял Шимон?  _______ следования за Масихом. 
  
13 Иса Масих рассказал притчу о том, насколько может быть велика цена следования 
за Ним: 
 

«Ещё Царство Всевышнего подобно купцу, который ищет прекрасный жемчуг. Найдя 
драгоценную жемчужину, он продаёт всё, что имеет, ради того, чтобы купить её одну». 
(Матай 13:45-46)       
  

От чего самого ценного вам, возможно, придется отказаться ради следования за Исой? 
Отметьте галочкой один или несколько из следующих вариантов: (вариант ответа, 
относящийся лично к вам) 
 ___ a) от своей репутации в сообществе 
 ___ б) от своей работы или бизнеса 
 ___ в) от своей семьи  
 ___ г) от своего имущества или наследства 
 ___ д) другое (напишите свой вариант ответа) ____________________ 
 
 
14 Но «драгоценная жемчужина» стоит того! И какую бы мы жертву ни принесли ради 
Масиха, помните, что Он совершил еще большую жертву ради нас на кресте!  
 

« Но Всевышний проявил Свою любовь к нам в том, что Масих умер за нас, когда мы были 
ещё грешниками».           (Римлянам 5: 8) 

 

Так, кто же заплатил большую цену: мы или Масих?  _________ 
 
Уроки 9 и 10 объясняют то, как Иса Масих помогает нам во время преследований.  
 

Если я стану 
последователем Масиха, 
то я получу прощение, 
мир в сердце и обещание 
рая. Я буду знать 
Всевышнего лично и  буду 
служить Ему. 

Но если я стану последователем 
Масиха, то мне придется от многого 
отказаться: от рыболовства, от 
моей безопасности, моей старой 
грешной жизни и может быть даже 
отказаться от своей семьи! 
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Третий шаг: Довериться Масиху 
15 Чтобы стать последователем Масиха, Шимону пришлось, во-первых, отвернуться 
от греха, и, во-вторых, осознать цену следования за Масихом. После этого он подошел к 
третьему шагу: Довериться Масиху.   
 
В третьем вопросе мы снова читаем последнее предложение нашего отрывка. Что сделали 
Шимон и его товарищи в ответ на призыв Исы? (заполните пропуски) 
 
«И вытащив лодки на берег, _____________ всё и _____________ Ним» 
 
16 Шимон полностью доверился своему новому повелителю Исе.  
 
Каким образом мы доверяемся человеку в повседневной жизни? Вот некоторые примеры: 

 Уставший ребенок доверяется своему отцу, когда протягивает ему руки, чтобы 
отец его понес на своих руках. 

 Пациент доверяется врачу, когда принимает лекарство.  
 Пассажир доверяется водителю автобуса в начале опасного путешествия.    

  
Подобно ребенку, пациенту или пассажиру, мы можем довериться Исе, когда отдаем себя 
в Его руки. Мы доверяем Ему в том, что Он будет защищать и вести нас. Мы послушны Ему 
как нашему Повелителю.   
 
Каков третий шаг в следовании за Масихом? 
 1. Отвернуться от греха 
 2. Осознать цену следования 
 3. __________  Масиху 
 
17 После того, как Шимон Петир доверился Исе Масиху, он отправился с Ним в 
путешествие длиною в три года. Он делил радости и боли своего Повелителя. Он видел, 
как  Иса исцеляет больных, и даже воскрешает из мертвых! Он научился любить людей 
подобно тому, как любит их Иса. Постепенно ученик Шимон становился все больше и 
больше похожим на своего учителя Ису. Позже его знали под его вторым именем Петир. 
 
Каким образом Шимон Петир стал последователем Исы?  (отметьте правильный ответ) 
 ___ a) Доверившись Масиху 
 ___ б) Путем повторения молитвы вероисповедания 
 
18 Как вы знаете, ученик учится у своего учителя, наблюдая и повторяя его действия. 
Именно таким образом Шимон Петир стал учеником Исы.   
  
Мы тоже становимся учениками, когда начинаем следовать за Исой, нашим учителем. Хотя 
мы не можем увидеть Его своими глазами, мы можем научиться повторять то, что делает 
Он,  и становиться похожими на Него. Участие в Его работе является большой честью для 
нас. 
Каков третий шаг в том, чтобы стать учеником Масиха?  __________ Масиху. 
 

Четвертый Шаг:  Присоединиться к общине Масиха  
19 Когда Шимон последовал за призывом Исы, он не был 
одинок. Он присоединился к общине Масиха. Ученики Масиха 
жили единой группой и имели общую жизнь. Они происходили из 
разных племен и разных социальных уровней. Но они научились 
любить друг друга. 
 
Это было нелегко. Иногда они спорили. Но они разрешали свои 
споры и прощали друг друга. Шимон Петир узнал, что все, кто 
принадлежит Масиху, должны также присоединиться к Его 
________________.      
 

Важно, чтобы каждый верующий присоединился к общине Масиха! Об этом мы 
узнаем больше в седьмом уроке. 
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20 Иса Масих призвал Шимона Петира стать Его последователем. Какие четыре шага 
ему пришлось для этого сделать?  
            1. ____________ от греха 
 2. ____________ цену 
 3. ____________ Масиху 
 4. ____________ к общине Масиха 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
УРОК 1. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 
 
На этой неделе найдите тихое место и серьезно поразмышляйте над следующими 
вопросами. Являетесь ли вы уже последователем Масиха? Либо, готовы ли вы стать Его 
последователем? Либо, хотите ли вы уделить больше времени размышлению об этом 
решении? 
 
   
Теперь давайте проведем обзор пройденного материала. 
 
УРОК 1. ОБЗОР 
   
1. Какое прекрасное приглашение Исы Масиха вы выучили наизусть из стиха в Матай 
11:28? (см. вопрос 1, если вы не помните) 
 
«Придите ко Мне, все ______________________________________________________»  
 
2. Назовите четыре шага, которые нужно сделать для того, чтобы стать последователем 
Масиха: 
 
 1. ____________ от ___________ 
 2. О____________  ц___________ 
 3. Д____________  М___________ 
 4. ____________ к ____________ Масиха. 
 
 

Итак, что значит сегодняшний урок лично для вас?   
 

� Возможно, вы уже являетесь 
последователем Масиха? Если это так, то 
этот курс поможет вам продолжать расти в 
Масихе. 
 

� Возможно, сейчас вы почувствовали свою 
готовность к тому, чтобы стать 
последователем Масиха? Тогда поговорите 
один на один с вашим наставником, и он 
поможет вам принять это решение.   

 
� Возможно, вы хотите уделить больше 

времени для размышления об этом важном 
решении?  Хорошо, но не откладывайте это 
решение надолго, так как однажды вы можете 
опоздать с его принятием.  Если вы хотите, вы 
можете продолжать изучать этот курс, но он 
принесет вам большую пользу после того, как 
вы решите стать последователем Масиха. 



Урок первый 

 13 

 
УРОК 1. ОТВЕТЫ 
 
1 уставшие, обременённые 
2 следуй 
3 прочитайте отрывок 
4 человек грешный 
5 свой ответ 
6 Нет 
7 б) 
8 смиренный человек 
9 а) человек на рисунке 2    б) человек на рисунке 1 
10 в) 
11 от греха 
12 цену 
13 свой ответ 
14 Масих 
15 оставили... пошли 
16 довериться 
17 a) 
18 довериться 
19 общине 
20 1. отвернуться    2. осознать    3. довериться      4. присоединиться 
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Урок 2 Новая жизнь в Масихе 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

1 Давайте узнаем об этой прекрасной новой жизни из части Священного Писания, 
которое называется «Первое послание Петира» или кратко 1 Петира. Шимон Петир, о 
котором мы узнали из первого урока, написал это письмо под руководством Всевышнего. 
Это письмо начинается так: 
 

 «От Петира, посланника Исы Масиха»               (1 Петира 1:1) 
 
Как называет себя Петир? (отметьте правильный ответ) 
 ___ а) ученик  ___ б) посланник  ___ в) пророк 
 
2 В Священном Писании, слово «посланник» обозначает человека, который был 
послан с особым заданием (это не человек, на которого снисходит святая книга). 
Повелитель Иса выбрал двенадцать человек, обучил их и послал их с особым заданием. 
Именно поэтому они назывались «посланниками». Их руководителем был посланник 
Петир.  
 
Какую часть Слова Всевышнего мы будем изучать в течение этого курса? Первое 
послание посланника ______ 
  
3  Первый стих 1 Петира говорит нам, кто написал это послание под руководством 
Всевышнего. Здесь также говорится о том, кто получил это послание. Они были 
последователями Масиха, жителями страны, которую теперь мы называем Турцией. В 
этом стихе Петир называет их  «избранными».  
 

 Остановитесь и поблагодарите Всевышнего за то, что Он избрал нас! 
 
4 В том же стихе, он называет их «скитальцами». Может вы живете вдали от своей 
родины. А может быть вы все еще живете в своей стране, но отделены от своей семьи, так 
как она вас отвергла. Это очень тяжелый опыт! 
 
Но все же, кем мы являемся для Всевышнего? Мы _________ 
 
 
A) Наша новая идентичность 
5 Да, мы «избранные» Всевышним! Наше старое окружение может и отвергает нас, 
но «Если Всевышний за нас, то кто против нас?.. Кто будет обвинять избранных 
Всевышним?»  (Римлянам 8:31,33).  «Так неужели Всевышний не защитит Своих 
избранных, которые взывают к Нему день и ночь?” (Лука 18:7)   
 
Кем мы становимся, как последователи Масиха? (отметьте правильный ответ) 

___ а) избранными Всевышним  ___ б) неверными   
 ___в) отступниками 

Человек, который становится 
последователем Масиха, не просто 
произносит) молитву 
вероисповедания. Он приобретает 
совершенно новую жизнь в Масихе! 
Она включает в себя: 

A. Новую личность 
B. Новое рождение 
C. Новую природу 
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6 В следующем стихе написано: «избранным по предведению Небесного Отца» (1 
Петира 1:1б-2)  
 
Вот история о мальчике, который потерял своих настоящих родителей. Другая пара 
усыновила и воспитала его. Однажды другие мальчики насмехались над ним из-за этого. 
Он ответил: «Нет, я считаю, что имею больше чести, чем вы. Ваши отцы не выбирали вас, 
а мой отец выбрал меня как родного! 
 
Какая честь быть избранными Всевышним! Заслужили ли мы это благодаря своим 
хорошим делам?  

[ Да / Нет ] 
 
7 Всевышний избрал нас потому, что Он любит нас, а не потому, что мы этого 
заслуживаем. Также правда и то, что мы решили следовать за Всевышним через Ису 
Масиха. Каким-то образом избрание Всевышним и наш выбор работают вместе.     
 
В чем заключается наша новая идентичность в Масихе? Мы _______________ 
Всевышнего. 
 
 
Б) Наша новая жизнь 
8 Вы знаете разницу между червем и гусеницей. Хотя они 
очень похожи, все же они сильно отличаются.  Червяк ползает 
без каких-либо изменений, пока не умрет. А гусеница проходит  
через удивительные перемены. Она не умирает, а становится 
чем?  (см. рисунок) ______________ 
 
  
9 Разве не удивительно, что уродливая гусеница, которая 
просто ползала по листве, теперь превратилась в прекрасную бабочку, парящую в небе? 
Как будто она приобрела «новую жизнь» и стала новым творением.   
   
 
Какие изменения происходят в гусенице?  Она приобретает своего рода «новую 
_________»  
 
10 А вы стали последователем Исы Масиха? Когда вы смотритесь в зеркало, то 
видите того же человека, каким вы были прежде, но это лишь внешне. На самом деле, 
изменение, произошедшее внутри  вас, велико, подобно гусенице, ставшей бабочкой. Эта 
удивительная перемена в Масихе называется «новой жизнью».     
 
Кто приобретает подобную новую жизнь?  (отметьте один ответ) 
 ___ а) все те, кто живет в нашей стране 
 ___ б) все те, кто лично доверился Масиху 
 ___ в) все те, кто родился в христианской семье 
   
11 В следующем стихе 1 Петира говорится об этой новой жизни:  
 
«Хвала Богу и Отцу Повелителя нашего Исы Масиха! По Своей великой милости Он через 
воскресение Исы Масиха из мёртвых дал нам новую жизнь в живой надежде»    
                                      (1 Петира 1:3) 
 
В соответствии с этим стихом, кто дал нам эту новую жизнь?  
 ___ a) Бог по Своей великой милости 
 ___ б) мы заработали ее сами посредством добрых дел 
 ___ в) святой человек, благодаря его молитвам за нас 
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Это лекарство 
поможет вам. 
 

A. Я верю 
вам, доктор, 
но не буду его 
пить. 

Б. Я не верю 
вам! Оставьте 
меня в покое! 

В.  Дайте его 
мне, доктор! 
 

А вы испытали эту Новую Жизнь?  
12 Бог предлагает эту новую жизнь каждому, но не каждый принимает ее.   
 
Посмотрите, что говорит врач этим трем пациентам, и что они ему на это отвечают: 
 
 
      
    
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Какой из этих трех больных людей, A. Б. или В. выздоровеет? _________ 
   
13 Таким же образом, кто из троих человек, представленных ниже, примет новую 
жизнь в Масихе? (отметьте один вариант) 

___  a) Тот, кто говорит: «Я верю в Твое учение, о Масих, но я боюсь принять Тебя 
в свою жизнь» 
___  б) Тот, кто говорит: «Я не верю Тебе» 
___ в) Тот, кто говорит: «Я верю Тебе, Повелитель Иса. Я доверяюсь Тебе. 
Пожалуйста, войди в мою жизнь».  

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
В) Наша новая природа 
14 Мы узнали о нашей «новой идентичности» и «новой жизни» как последователей 
Масиха. Иса Масих также дает нам и «новую природу», которая является Его собственной 
природой в нас.   
 
Многие люди, того же происхождения, что и вы, стали последователями Масиха. Вот 
некоторые из них описывают положительные изменения, которые произвел Масих в их 
жизни:   
 
Самат: «Жизнь в Масихе приносит радость и душевное удовлетворение» 
Рустем: «Иса дает мне радость и покой» 
Сабина: «Мое напряжение и беспокойство исчезли» 

  Который из вариантов описывает вас – а, б 
или в? Если вы еще не вверили себя Масиху, 
то, пожалуйста, поговорите об этом один на 
один со своим наставником. Остальная часть 
этого курса подразумевает, что вы уже 
сделали этот шаг. 
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Зауре:  «Мое бремя и страхи ушли» 
Дина:  «Я знаю, что Бог принимает меня такой, какая я есть» 
Арман: «Мое прошлое было окрашено в черный цвет, с запахом алкоголя, женщин 

и греха.  Мое настоящее окрашено светлыми красками, окружено радостью 
и покоем» 

(из «Иса больше чем пророк», автор Ральф Уоттон) 
                                            

Все это настоящие люди. Какие перемены произошли в их жизни?  (отметьте один 
вариант) 

___ a) Иса Масих наделил их новой природой со многими положительными    
переменами 

 ___ б) Их жизнь стала хуже, чем прежде 
 ___ в) Ничего не изменилось в их прежней природе 
 
15 Иса Масих наделяет Своей  новой природой всех этих Его последователей. 
Подобно им, мы тоже можем испытать новое чувство  радости и покоя. Но наши чувства не 
являются самым главным. Важнее всего - это те изменения, которые совершает Иса в 
нашем характере.  Вот некоторые примеры из реальной жизни:  
 
Болат: «Иса помог мне преодолеть мою привычку курения» 
Насер:   «Иса изменил мое старое горделивое отношение к людям» 
 
Руслан: «Мое заикание и комплекс неполноценности исчезли» 
Рашид: « Я перестал дебоширить» 
 
Самира: «Я стала более заинтересованной в других людях» 
Зарина: «Дух служения занял место гордыни и самомнения в моей жизни» 
 
Фатима: «Я научилась полагаться на Повелителя в ведении бизнеса и теперь  
                          работаю честно» 
Мириям: «Я хочу приводить других людей к познанию любви Масиха»   

(из «Иса больше чем пророк», автор Ральф Уоттон) 
 
Какие фактические изменения принес Масих в вашу личную жизнь? Напишите свои мысли 
и будьте готовы поделиться ими во время обсуждения: _____________________________ 
____________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
 
16 Если вы сразу же не испытали все вышеприведенные перемены, то не 
беспокойтесь. Они постепенно придут и в вашу жизнь, пока вы растете в Масихе.  Для 
того, чтобы ребенок превратился во взрослого, требуется много лет, таким же образом, 
требуется много лет после приобретения «новой жизни» для того, чтобы стать духовно 
зрелым.   
 
Но так как Иса живет в вас, то чью «природу» вы все больше и больше замечаете в себе? 
 ___ a) свою старую греховную природу      __ б) вашу новую природу в Масихе 
 
Наша духовная битва 
17 Хотя мы уже имеем новую природу в Масихе, мы также должны сражаться в 
духовной войне против нашей старой природы – каждый день и до конца нашей жизни! 
Слово Божье дает нам такое повеление: 
 
«Сейчас настало время избавиться от гнева, ярости, злобы, от ядовитых слов и 
сквернословия. Не лгите друг другу, ведь вы уже «сняли с себя», как одежду, ваш прежний 
образ жизни. Вы «оделись» в новую природу, обновлённую истинным знанием и 
являющуюся образом Самого Создателя»         

(Колоссянам 3:8-10) 
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В соответствии с этими стихами, (обведите правильные ответы)   
a) какую природу мы «сняли с себя»?    

                                           [старую природу/ новую природу] 
 б) в какую природу мы «оделись»?    
                                                             [старую природу/ новую природу] 
 
18 Приведенные ниже рисунки представляют последователей Масиха, совершающих 
разные действия. В пропусках напротив каждого имени, напишите «старая», если человек 
ведет себя соответственно своей старой природе, и «новая», если проявляется их новая 
природа:   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19  Каждый день наша новая природа, которая является природой Исы, вложенной в 
нас, сражается против нашей старой греховной природы. Простой пастух однажды 
объяснил эту битву таким образом: «Я чувствую, что как будто две козы борются друг с 
другом в моей жизни, одна черная, а другая – белая». Его слушатель спросил: «Так и 
какая же коза побеждает?» Он ответил: «Та, которую ты будешь больше всего кормить»! 
             

 Поразмышляйте о притче пастуха. Черная коза представляет нашу 
старую природу, а белая – нашу новую природу.  Которая коза побеждает в 
вашей жизни в эти дни? Почему? Будьте готовы обсудить это. 

 
 
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Давайте запомним из сегодняшнего урока, какие великие 
привилегии мы имеем в Масихе: 

� У нас есть новая идентичность  как избранных 
Всевышним  

� Мы приобрели новую жизнь, подобно тому, как 
гусеница становится бабочкой 

� С помощью Масиха наша новая природа 
постепенно замещает нашу старую греховную 
природу. 

Человек г): 
______ природа 

Человек б): 
______ природа 

Человек a): 
______ природа 

Человек в): 
______ природа 

«Ты никчемная 
жена! Ты снова 
спалила всю 
еду!» 

«Давайте я вам 
помогу» 
 

«Теперь я люблю 
людей больше,  
чем прежде» 

«Я просто не 
могу 
прекратить 
выпивать» 
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20 Следующий стих из Слова Божьего обобщает изученное нами сегодня: 
 

«Поэтому, если кто-то находится в единении с Масихом, он уже новое творение. Всё 
старое миновало, теперь всё новое!» 

(2 Коринфянам 5:17)  
 
Заполните пропуски и повторяйте этот стих, пока не выучите его наизусть: 
«Поэтому, если кто-то находится в единении _________, он уже _____ творение. Всё _____ 
миновало, теперь всё _____!»  (2 Коринфянам 5:17) 
 
А теперь произнесите эту молитву: 
 

  
           
 
УРОК 2. ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 
 
Составьте список трех положительных перемен, произошедших в вашей жизни, благодаря 
вашей новой природе. Поблагодарите Бога за эти перемены. Также составьте список трех 
привычек, относящихся к вашей старой природе, которые до сих пор существуют в вашей 
жизни. На этой неделе с Божьей помощью сражайтесь против этих плохих привычек. 
 
    
 
УРОК 2. ОБЗОР 
      
1 a) Что происходит в человеке, когда он доверяется Масиху?  
 ______ жизнь 
 

б) Какую новую идентичность мы приобретаем как последователи Масиха? Мы 
_____________  Всевышнего  

          
2 Наша духовная битва ведется между нашей [старой /новой] греховной природой и   
             нашей [старой / новой] природой в Масихе   

(вычеркните неправильные ответы) 
          
3 Приведите два примера тех перемен, которые производит Иса Масих в жизни Его 

последователей  
(если вы не можете привести примера, тогда смотрите вопросы 11-12): 

_____________________________________________________________________ 
 
4 По памяти, заполните пропуски из стиха 2 Коринфянам 5:17:  

«Поэтому, если кто-то находится в единении ____________, он уже __________  
творение; Всё _____ миновало, теперь всё _____!»   

  

«О, Всевышний,  
По Твоей великой милости, ты сделал нас 
Своим избранным народом – спасибо Тебе! 
Спасибо Тебе за то, что Ты дал мне новую 
жизнь и новую природу.  
По силе Масиха, помоги мне каждый день 
сражаться в духовной войне против моей  
старой греховной природы. 
Аминь» 
 



Следуй за Мной 
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УРОК 2. ОТВЕТЫ    
 
1 б) 
2 Петира 
3 свой ответ 
4 избранный народ 
5 a)  
6 Нет  (но если вы в этом не уверены, то поговорите об этом с вашим наставником)  
7 избранные 
8 бабочкой 
9 жизнь 
10 б) 
11 a)  
12 в) 
13 в)     
14 a) 
15 будьте готовы к обсуждению 
16 б) 
17 a) старая природа б) новая природа 
18 a) новая  б) новая в) старая  г) старая 
19 будьте готовы к обсуждению 
20 выучите стих наизусть 
 


