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请先读本页 
 

来跟从我课程帮助你在基督及祂的国度里成长.   
 

组员本不是课程的全部!  只是三部分的第一部分，请依照以下的方法: 
• 先做每一课的自习作业 (页 vi 有说明如何做); 
• 跟您的组长或是全组一起讨论; 
• 把‘实验作业’ 付诸实行。 

 

这些步邹一起能增加您头脑的知识，改变您的心，装备您的手去实践。   

 
请勿自己读而已，找一个明智的信徒做您的组长。 读完每一个课后，跟组长讨论您

所学的，并如何实践。跟组长讨论您生活中遇到的难题，一起祷告，彼此坚固，如

果能跟一组人一起学，则受益更多。 
 

如果您是个组长，请获取组长手册，那个会跟您解释如何使用本课程。‘文化线索’ 
会帮助您理解主题，每一课都有详细的讨论问题。免费从 come-follow-me.org 下载

组长手册，或是从那个网站上购买纸本手册。  
  

无论您是组员或是组长，都欢迎您的反馈。若想知道其他课程，也欢迎来信询问。  
 
 

谢谢!                   提摩太·格林                            comefollowme@word.org.uk 
 

 
www.come-follow-me.org 
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1. 仔细读每一个题目。 

 

2. 在空白处写下或勾选 [] 您的答案。写完答案后，可以在每一课的 后面核对。 

 

3.完成每一课后，复习重点。 

 

4. 本书用的图标:  

讨论图标，表示您需要准备好在讨论时间说出您的看法，一定要写下答案以便
讨论。 
 
背诵经文图标，要花时间来背诵每课有这个图标的经文。 
  

5. 前五课，您只需要这本书就够了。从第六课开始，您也需要圣经。 这个

课程，我们用新标点和合本神版圣经，若您用其它版本，也可以。圣经有很多翻译版

本，但是原文版本没有变。 

 

6. 全世界有很多基督徒跟您有同样的宗教背景，有些受过高等教育，有些则没有。本

课程简单明了，即使教育水准不高的人也容易读得懂，您也许会觉得教学方式太简

单，但是您会实际遵行吗? 神看重您的顺服，而不是您的聪明。如果实际遵行，您就

必受益。 

 

7. 请记住，您的组长花时间来帮助您，请准时参加每次讨论以及做完自习功课，就是

对他（她）的尊重。 

 
求主帮助我们，让我们现在就开始。

   欢迎参加本课程!  

 它将帮助您在每日生活中跟从主耶

稣。我是您的老师，以下的指引，

帮助您从课程中受益。 

欢
1 

不要只是自己读，那不会有太大收

获。请找一位明智的基督徒做你的

组长，每个星期自习完后，您们碰

面一起讨论， 好有一组人一起学

习。   

不要只是自己读，那不会有太大收2 

更重要的，在日常生活

中实践所学的! 每一课都

有下一周要做的‘实践

作业’。 

3



 

 1 

L 

      

 

人生的目的   

这两个人在讨论，一个人说, “我相信神创造

我要我遵行祂的旨意。祂差遣先知把直路指示

给我。如果我遵行，希望神会赦免我的罪，让

我进天堂，这就是我人生的目的。” 

另一个人说，“我也要遵行神的旨意，我不担

心祂要我下地狱。祂已经赦免我的罪，应许我

进乐园，在世上，我很高兴我跟祂有个人的关系，我感受到祂的爱，也爱祂。我要时

时刻刻为祂而活，这就是我人生的目的。" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 想到人生，我们可能会觉得是个重担，现在面临很多困难，对将来又担心。 福

音书里 (Injil引支勒) 主耶稣基督应许我们每一个人: 

 
 

 “凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息。”  
                                                                                                       

(马太福音 11:28)  

 

想想耶稣亲自对您说这些话!  重复读这经文直到您能记住。填下面的空格: 
 

“凡 _____________________, 的人可以到我这里来，我就使你们得安息。”  

 
 
 

 主耶稣在世时说了这些话，祂对人说， “来跟从我”。  有人很乐意地跟从祂，

成为祂的门徒，有人却拒绝祂。耶稣今天仍然活着，祂也邀请您我，做什么呢?  “来, 

_________ 我”。 

 

思想: 您同意哪个人，第一个还

是第二个人? 还是您有别的看

法? 您人生的目的是什么? 

L

 
  第 1课 成为基督的跟随者 
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成为耶稣基督的跟随者 

 我们来学习如何跟随耶稣基督。 我们可以学一个叫西门彼得的渔夫，他是 初

几个跟从耶稣的人之一，  看圣经怎么说: 
 
  

耶稣站在革尼撒勒湖边，众人拥挤他，要听 神的道。 他见有两只船湾在湖边；打鱼

的人却离开船洗网去了。 有一只船是西门的，耶稣就上去，请他把船撑开，稍微离

岸，就坐下，从船上教训众人。 讲完了，对西门说：「把船开到水深之处，下网打

鱼。」 西门说：「夫子，我们整夜劳力，并没有打着什么。但依从你的话，我就下

网。」 他们下了网，就圈住许多鱼，网险些裂开， 便招呼那只船上的同伴来帮助。

他们就来，把鱼装满了两只船，甚至船要沉下去。 西门‧彼得看见，就俯伏在耶稣膝

前，说：「主啊，离开我，我是个罪人！」 他和一切同在的人都惊讶这一网所打的

鱼。 他的伙伴西庇太的儿子雅各、约翰，也是这样。耶稣对西门说：「不要怕！从今

以后，你要得人了。」 他们把两只船拢了岸，就撇下所有的，跟从了耶稣。  
 

(路加福音 5:1-11) 
 

若读完这段经文，就在这里打勾 () □ ， 继续往下看。 

 
 

 西门彼得采取了四个步骤成为耶稣的跟随者，今天要成为耶稣的跟随者也需做

这四步骤。我们来学习这些步骤. 

 

第一步: 离弃罪 

西门彼得看见耶稣捕鱼的神迹，他的眼睛打开了，他认识到主耶稣的圣洁，他自惭形

秽。他对耶稣怎么说?  “主，离开我，我是个 ___________________”  (见以上经
文的 后一段)    

 

 西门承认他是个‘罪人’，也许他从来没有杀过人，也没有犯奸淫，但是耶稣

可以看到他的内心，知道他心里的恶念或令人感到羞耻的秘密。 
 

您呢?  有没有什么秘密，如果在您们清真寺里用扩音器把它宣布（张扬）出来的话，

会让您感到很难堪的？ 也许您邻居或家人无法知道您这些秘密，但是躲不过耶稣，祂

可以看到您生命中隐藏的恶，就像医生从 X光片中看到您每根隐藏的骨头一样!   
 

 在此暂停一下，求耶稣让您看到您生命中隐藏的角落。 
 

 

 

每个人都被罪玷污了，正如诗人欧玛尔·海亚姆所说：  

“告诉我谁在这世上没有犯过罪， 

  告诉我那些没犯过罪的人在哪里？ 

  我对你不好（我亏欠你），你对我不好（你辜负我）， 

  所以告诉我，你我之间，有何不同？”     
 

人能在神面前掩饰自己的罪吗?  [能 / 不能] (圈选正确的答案) 
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 以前您接受的教导是，神爱自洁的人，憎恨行恶的。但是圣洁的主耶稣厌恶污

秽的西门吗? 令人讶异的是，祂并不!  耶稣对西门说什么?  (见第 3题的经文，圈选
正确的答案) 

___ a) ‘离开我’

 ___ b) ‘不要怕’ 
 
 

 西门听耶稣说’不要怕’，他感到多么安慰！如果您跟西门一样，知道自己是

个罪人，请记住，耶稣基督弥赛亚已经为您献上自己的生命，就如辅助资料 2 所写的，

祂要赦免您的罪，洗净您一切的不义！    
 

您是否愿意接受这个礼物?  看以下两个不同的 度:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   伊姆兰    沙菲克 
 

耶稣会洁净哪一种人 : 像伊姆兰一样骄傲的人还是像沙菲克一样谦卑的人 ?  

_____________________________________     
 

 

 主耶稣说： 我来是召... ‘罪人悔改’ 
(路加福音 5:32).  ‘悔改’ 的意思是回头转向

相反的方向，看这两个人: 

 

a) 哪个人悔改了, 1. 还是 2.? ____ 

 

b) 哪个人还是走原来的路, 1. 

 还是 2.? _____      

       
  ‘悔改’ 不单是后悔曾经犯过罪，还指完全离开我们的罪行，就像图里的第

二个人。因此，真正悔改的证明（明证？）是什么? (勾选一个答案) 
 ___ a) 不后悔过去所犯的罪 

 ___ b) 后悔犯罪，但是仍然不改。 

 ___ c) 完全离开罪，改变生活 度（方式？）。     
 

 

 您认为西门跟从耶稣，第一步做了什么?  离弃 _____________. 

 我已经很正直了，

我不需要耶稣的帮

助。 

 
我知道自己是个罪

人，需要耶稣洁

净。 

1.                               2. 

(路加福音
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第二步: 明白代价  
 

12 下一步西门做的，是评估（明白？）跟从主的代价，他面临一个难题，可能他

纠结于以下两个念头: 

 

 

 

 

 

 

 
 

西门明白什么?  跟从耶稣 的 ________。 

 
 

13 耶稣讲了这个故事， 是关于作门徒的代价: 
 

“天国又好像买卖人寻找好 珠子， 遇见一颗重价的

珠子，就去变卖他一切所有的，买了这颗珠子。”   (马太福音 13:45-46)       
  

跟从耶稣，您要放弃 贵重的东西是什么?  勾选所有适用于您的答案（您个人的答案) 
 ___ a) 您在群体中的声望 

 ___ b) 您的工作事业 

 ___ c) 您的家人  

 ___ d) 您的财产或祖传产业 

 ___ e) 其它(写在这里) ____________________

 
14 但是‘重价的珠子’ 也是值得的!  我们为主牺牲再多，也比不上祂在十字架

上为我们所做的牺牲!  

 

“惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死， 神的爱就在此向我们显明了”    

        (罗马书 5:8) 
 

所以，谁付的代价比较多，我们还是基督?  _________ 

第 9和 10 课，我们会学到主怎样帮助我们面对逼迫。  

跟从主耶稣，我就会得到赦

免、心灵平安以及天堂的应

许。我跟神有个人的关系，

我会喜乐的服侍祂。 

但是跟从耶稣，我必须

放弃很多东西: 我的鱼

产生意、安全、原来的

罪中之乐、甚至我的家

人！ 
 

12

13

14
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第三步：把自己交托给主基督 

15 跟从主，西门第一件做的是离弃罪，第二件是明白代价，第三件是: “将自己

交托给主”。   
 

再读第 3题经文的 后一句，西门和同伴们对于耶稣的呼召，做了什么回应?  (填空) 
 

“他们把两只船拢了岸，就___________所有的，___________了耶稣。” 

 

16 西门把自己完全交托了新主人耶稣。  
 

现实生活中，我们如何把自己交托给别人? 以下是一些例子: 

 疲倦的孩子 把自己交托给父亲，跳到父亲的 里，要他抱。 

 病人 把自己交托给医生，遵嘱吃药。  

 乘客 把自己交托给巴士司机，踏上危险的旅途。    

 就像疲倦的孩子、病人、乘客，我们也把自己交托给主，我们相信祂会保守带领我们，

我们顺从祂像仆人顺从主人。   
 

跟从耶稣的第三步骤是什么? 

 1. 离弃罪 

 2. 明白代价 

 3. 将自己 __________ 给基督 

 

17 把自己交托给耶稣基督后，西门彼得跟了祂三年。他分担主人的喜乐和忧伤，

他看到耶稣医治病人，甚至使死人复活! 他学习像耶稣一样爱人。渐渐的，学徒西门

就越来越像他的师傅耶稣，后来他的另一个名字彼得比较出名。
 

西门彼得如何成为耶稣的跟随者?  (勾选比较合宜的答案) 
 ___ a) 把自己交托给基督 

 ___ b) 背诵新信条 (kalima卡利马 或 shahada清真言) 
 

18 您知道，学徒观察和模仿师傅做事，西门彼得就是这样成为耶稣的学徒，或门

徒。   
  

当我们跟从主耶稣后，也成为学徒一样，虽然我们肉眼看不见耶稣，我们跟祂学，慢

慢就会像 祂一样，我们有幸能参与祂的工作。 
 

作基督门徒的第三步 骤是什么? 将自己 __________ 给主耶稣基督。 

第四步: 加入属耶稣基督的社群
 

19 西门回应耶稣的呼召，他不是孤单的，他加入属耶

稣基督的社群，耶稣基督的门徒都在一起生活，他们来自不

同的族群和社会阶层，但是他们学习彼此相爱。 

 

这并不容易，他们也会有争吵，但是他们化解冲突，彼此饶

恕。西门彼得知道所有属主耶稣的人，都必须加入祂的 

________________.      
 
 

每个信徒都需要加入属基督的社群!   
第 7课中，我们会再多谈。 

第
15

17

16

18

19
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20 耶稣基督呼召西门彼得跟随祂，那他要做哪四个步骤?  

 1. ____________罪 

 2. ____________ 代价 

 3. 将自己____________ 给耶稣 

 4. ____________ 属耶稣基督的社群 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第 1课 实践作业 
 

这星期，找一个安静的地方，好好思想这些问题：您已经是基督的跟随者了吗？还是

愿意决志信主？还是要再慢慢考虑这件事? 
 

   

现在复习 

 

第 1 课复习 

   

1. 马太福音 11:28，记得主耶稣有什么宝贵的呼召吗? (若不记得，参见第 1题) 
 

“凡 __________________________________________________的，可以到我这里来。”  

2. 成为基督的跟随者 ，需要做的四个步骤: 
 

 1. 离弃 ___________ 

 2. ____________  ____________ 

 3.将自己 ____________ 给 ___________ 

 4. ____________ 属基督的 ____________ 

 

 

 

后，今天的课程对您个人有什么意义?   
 

• 您已是基督徒?  这课程会帮助你在基督里成

长。 
 

• 您愿意决志信主?  请找您的组长谈谈，他

（她）会告诉您该怎么做。   
 

• 您希望再慢慢考虑这个重要的步邹?  没关系，

但是不要拖太久。您可以继续学习，不过，决

定跟随主之后，会受益更多。 

20
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第 1课答案 
 

1 劳苦担重担

2 跟从 

3 读经文 

4 罪人 

5 个人回应 

6 不能 

7 b) 

8 谦卑的人 

9 a) 第 2个人    b) 第 1个人 

10 c) 

11 罪 

12 代价 

13 个人回应 

14 基督 

15 撇下... 跟从 

16 交托 

17 a)

18 交托 

19 社群 

20 1. 离开    2. 明白    3. 交托      4. 加入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

学习提示:  不能单独自学这个课程。找一个

人做您的组长，一起讨论每一课的内容。 



  

 8 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
         

1 我们一起从圣经中彼得的第一封信，简称为彼得前书，来来学习认识这宝贵的

新生命。我们在第 1课里认识的西门彼得，在神的引导下，写了这封信，开头是这样

的: 
 

 “耶稣基督的使徒彼得”               (彼得前书 1:1) 
 

这里彼得的头衔是什么? (勾选一个答案) 
 ___ a) 门徒  ___ b) 使徒  ___ c) 先知 

 

2 圣经中, ‘使徒’ 的意思是指有特别使命的人 (不是圣书临到某个人)。主耶

稣拣选 12 个门徒，训练他们，给他们特别的使命，所以他们被称为 ‘使徒’，他们

的领袖是使徒彼得。  
 

这个课程中，我们会读圣经的哪个部分?  使徒 ______的第一封信。 

  

3  彼得前书第一节告诉我们是谁在神的引导下写这封信，也告诉我们谁是受信者，

是住在今天土耳其的基督的跟随者。这一节里，他们被称为”神所拣选的人”。  
 

 暂停一下，感谢主拣选了我们! 
 

4 同一节又称他们为‘寄居的’，您也许远离祖国，也许还住在自己的国家，但

因受到家人排斥而被迫跟他们分开，很艰难! 
 

但是在神眼中，我们的新身份是什么?  我们是神拣选的 _________。 
 

 

A)  我们的新身份 

5 是的，我们是神所拣选的人! 我们原来的社群会排斥我们, 可是  
 

“神若帮助我们，谁能抵挡我们呢?...  谁能控告神所拣选的人呢?”  (罗马书 8:31, 

33).  “神的选民昼夜呼吁他，他岂不终久给他们伸冤吗?” (Luke 18:7)   
 

跟从耶稣，我们新的身份是什么? (勾选一个正确答案) 
___ a) 神的选民  ___ b) 异教徒   ___ c) 叛教徒（者？） 

 

6 下一节 “照父神的先见被拣选” (彼得前书 1:2)  

跟从耶稣，不是只背诵教条，

而是在基督里有了崭新的生命!

包括: 

A. 新身份 

B. 重生 

C. 新性情 

1

2

3 

4

5

6

 
  第 2课  基督里的新生活 
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有一个男孩失去了双亲，一对夫妇领养他，对待他像亲生孩子一样。有一天，其他小

孩以此嘲笑他，他回答说： “我比你们幸福，你们的父亲并没有拣选你们作他们的孩

子，但是我的父亲却拣选了我作他的孩子!” 
 

能被神拣选是多么幸福!  我们是靠好行为才配得的吗?  

[ 是 / 否 ] 

 
7 神拣选我们因为他爱我们，不是我们配得。不错，也是我们选择跟随主耶稣来跟从神，但究竟

也须靠神的拣选才能成全。    

我们在基督里的新身份是什么?  我们是神所 ___________ 的人。 

 
 
 

B) 重生 

8 您知道毛毛虫和普通虫的分别，虽然它们看起来很

像，但是差别很大，普通虫爬到死都不会改变，但是毛毛虫

却会经历一个神奇的转变，它不会死，而是变成了什么?  

(见图) ____________________ 
 
  

9 一条只能爬在树叶上的丑毛虫，却能摇身一变，成了在空中飞舞的美丽蝴蝶，

岂不是很神奇吗? 好像 ‘重生’变成一只不同的新生物。    

  
 

毛毛虫身上发生了什么变化?   _________ 

 
10 您是成为基督的跟随者吗? 当您照镜子时，从外表看，跟以前一样，但是事实

上，您内心的改变，就像毛毛虫变蝴蝶一样的神奇，这种改变叫做’重生’。

  
 

哪些人经历这种重生?  (勾选一个) 
 ___ a) 所有住在我们国家的人 

 ___ b) 所有信靠主耶稣基督的人 

 ___ c) 所有出生在基督徒世家的人 

 

   
11 彼得前书这一节告诉我们这个重生:  
 

“愿颂赞归与我们主耶稣基督的父 神！他曾照自己的大怜悯，藉耶稣基督从死里复

活，重生了我们，叫我们有活泼的盼望，”        

     (彼得前书 1:3) 
 

这一节说，谁重生了我们?  
 ___ a) 神照 祂的大怜悯 

 ___ b) 我们靠自己的好行为 

 ___ c) 一个圣人为我们祷告 

7

8

9

10

11
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您经历重生了吗？ 

12 神给每个人重生的机会，但不是每个人都愿意接受。   
 

看这个医生对三个病人所说的话，以及他们的回答: 

 

     

   

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

A. B. 或 C，哪一个病人的身体会好起来? _________ 

   

13 同样的，哪一种人会在基督里重生?  

(勾选一个) 
___ a) 有人说： “哦，耶稣基督，我相信祢的教导，可是我很怕接受祢到我

的生命里。 ” 

___ b) 有人说：“我不相信祢。” 

___ c) 有人说： “主耶稣，我相信祢，我现在把自己交托给祢，请来到我的

生命里。  

 

 

 

 

 

 

 

 

C) 我们的新性情 

14  我们学到跟随主就有新身份和重生，耶稣基督又给我们新性情，祂的性情放在

我们里面。   
 

很多人跟您有同样的宗教背景都跟随了基督，这里举些生命改变的例子:   
 

 

塔利卜: “基督里的生命令我振奋和满足” 
 

哈桑: “耶稣给我平安喜乐” 
 

沙明: “我的紧张忧虑消失了” 

 

A., B. 或 C.，您是哪一种人?  如果您

还没有信靠耶稣基督，请私下找组长谈

谈，这一课其余的部分是假设您已跨出这

一步。 

这个药会让你身体

好一点。 

 
A.  医生，

我信，可是

我不想吃。 
B.  我不信！

别管我! 

C.  医生，

请给我吃。 

 

12

13

)

14



第 2 课 

 11 

沙希达: “我的重担和惧怕没了” 
 

莉娜:  “我知道神照着我本相接纳我” 
 

艾哈迈德: “以前我生命的颜色是黑暗的，满是酒精、女人和罪恶的味道。现在我

的生命是颜色是明亮的，充满平安喜乐” 
 

(选自拉尔夫·沃顿着 ‘耶稣不只是先知’ ) 
                                            

这些都是真实例子，他们的生命有什么不同?  (勾选一个) 
 ___ a) 耶稣基督给他们新性情，带来很多正面改变 

 ___ b) 他们的生命比以前更糟 

 ___ c) 他们还是旧性情，没有改变 

 

15 耶稣基督给跟随祂的人一种新性情. 像他们一样，我们也能有平安喜乐的感觉，

但是感觉不是 重要的， 重要的是耶稣给我们新性情，现在看更多的例子:  
 
 

哈桑: “耶稣使我能戒烟” 
 

耶汉吉尔: “耶稣改变老我的骄傲” 
 

拉扎克: “我的结巴和自卑感都消失了” 
 

赛义德: “我不再是个制造麻烦的人” 
 

沙明: “我变得对别人感兴趣” 
 

帕瓦兹: “服侍事的心代替了我的骄傲和自大” 
 

雷扎:  “我学会在事业上倚靠神，诚实工作” 
 

玛丽亚: “我盼望把基督的爱介绍给别人”   

(选自拉尔夫·沃顿着 ‘耶稣不只是先知’  ) 
 

耶稣基督给您的生命带来什么改变?  写下您的想法，准备在讨论时间分享:    

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

16 如果您还没有经历以上那些改变，别担心，您慢慢会经历的.  婴孩长大成人，

要经过好多年，同样的，重生之后长大成熟，也要好多年。   

 

但是因为耶稣住在您里面，哪种‘性情’ 应该更多显在你您身上?   

 ___ a) 你您的老我  ___ b) 基督里的新性情 

 

属灵争战 
17 虽然我们在基督里有新性情，可是我们每天都要跟我们的旧性情争战，直到在

世的 后一天。神给我们这个命令: 
 

“现在你们要弃绝这一切的事，以及恼恨、忿怒、恶毒、毁谤，并口中污秽的言语。 

不要彼此说谎；因你们已经脱去旧人和旧人的行为， 穿上了新人。这新人在知识上渐

渐更新，正如造他主的形象。”         (歌罗西书 3:5,7-10) 

15

16

17
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根据以上经文, (圈选正确的答案)   

 a) 我们已经‘脱去’ 了哪种性情?   [旧性情 / 新性情] 

 b) 我们‘穿上’了哪种性情?    [旧性情 / 新性情] 

 
 

18 看以下几个基督的跟随者在做不同的事。如果还是照他们的旧性情，就在他们

下面的空格写‘旧’；如果是照新性情，就写‘新’:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

19  主耶稣放在我们里面的新性情每天都跟我们的旧性情争战，一个单纯的农夫这

样描述他的争战：“我感觉有两只山羊在我里面打架，一只白的，一只黑的。” 旁边

的人问他：“哪只羊赢了?”  他答道： “我喂的 多的那只”! 
             

 想想这个农夫的比喻，黑山羊代表我们的旧性情，白山羊代表新的，现在您的
生活里，哪只赢了? 为什么?  准备在讨论时间分享。 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

今天的功课教导我们在基督里有三个特权: 

• 我们有新身份，是神的选民  

• 我们经历重生，像毛虫变蝴蝶 

• 藉着主耶稣的帮助，新性情渐渐取代我们的

旧性情 

 d): 
______ 性情 

 b): 
______ 性情 

 a): 
______ 性情 

 c): 
______ 性情 

你这没用的妻

子!又把东西烧

焦了! 

让我来帮你 

 

我爱别人甚于

我自己 我就是没

法不喝酒 

18

19 
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20 以下经文总结我们今天所学的:  
 

 “若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。” 

(哥林多后书 5:17)   

 

填以下的空格，重复读这节经文，直到会背为止: 

“若有人在 _________ 里,他就是 _____ ;  _____ 已过, 都变成 _____了!”  (哥

林多后书 5:17) 
 

我们现在祷告: 
 

 

祷告词 好尊重神都换成‘您’， 
 

谢谢您赐我新生命，拥有新的性情。 
 

 

第 2课 实践作业 
 

写下新性情给您生命带来的三个好的改变，为这些改变感谢神。也写下旧性情中还没

改掉的三个坏习惯，这星期，求神帮助，与这些坏习惯争战。 

    

第 2 课复习 
      

1 a) 当一个人把自己交托给主时，在他（她）里面什么事情发生了?  

 ______ 生 

 

 b) 我们跟从耶稣基督，有什么新身份？我们是  

神的 _____________  _____________   

          

2 属灵争战是我们的 [旧的 /新的] 罪性与基督里的[旧 /新]性情争战。  

 (把错的答案打叉) 
          

3 写下耶稣基督的跟随者生命改变的两个例子  

(如果想不出什么答案，参考第 11-12题): 
_____________________________________________________________________ 

 

4 靠记忆，填以下的空格，哥林多后书 5:17:  
 

“若有人在 _________ 里, 他就是 _____ 造的人;  _____ 已过, 都变成 _____  
了!”    

“哦，主啊,  
因着你的怜悯，你拣选了我们，– 感谢你! 
谢谢你使我们生命充实，有新的性情。  
靠着耶稣基督的大能，帮助我在每天与旧

性情的争战中得胜。 
阿们。” 

20
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第 2课答案    

 
1 b) 

2 彼得 

3 个人回应 

4 人 

5 a)  

6 否  (您若不确定，跟您的组长谈谈)  

7 拣选

8 蝴蝶 

9 重生 

10 b) 

11 a)  

12 C 

13 c)     

14  a) 

15 准备好讨论 

16 b) 

17 a) 旧性情 b) 新性情 

18 a) 新的  b) 新的  c) 旧的  d) 旧的 

19 准备好讨论 

20 背诵经文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 学习提示:  不要忙着赶进度，实践每堂功

课。 


