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Leksjon 14   Dåp  
           
Denne unge mannen, Hamid, er rådvill. I fjor ga han livet sitt til Jesus Kristus. Han vokser 
seg stadig sterkere i sin tro. For ikke lenge siden sa en annen troende til ham: «Snart burde du 
bli døpt.» Dette skapte mange spørsmål hos Hamid: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La oss forsøke å svare på hvert av Hamids spørsmål i dagens leksjon. 
 
 
«Hva er dåp?» 
1 «Dåp» betyr bokstavelig å bli neddykket i vann. I Det nye testamentet leser vi 
hvordan Døperen Johannes (Yahya) døpte folk i Jordan-elven, inkludert Jesus selv. Nå kan 
Jesu etterfølgere bli døpt i en elv eller i et basseng, idet de blir neddykket et kort øyeblikk. Et 
alternativ er å helle vann over hodet på dem.   
 

Vi gjennomgår denne viktige seremonien bare én gang, ikke gjentatte ganger gjennom livet.   
Hva er navnet på denne seremonien?_____________ 
 
 

«Hvorfor burde jeg bli døpt?» 
2 Vi blir døpt fordi Jesus ga påbud om det. Han sa: 
 

«Gå derfor og gjør alle folkeslag til disipler: Døp dem til Faderens og Sønnens og 
Den hellige ånds navn.»       (Matteus 28,19) 
 

Dette er et viktig vers. Vennligst lær det utenat nå.     
 
3 I lydighet mot Kristi påbud, sa apostelen Peter til en stor folkemengde i Jerusalem: 
«Vend om og la dere døpe.» (Apg 2,38). Den dagen tok tre tusen mennesker imot budskapet 
og lot seg døpe!   
  

Hva er den beste grunnen til at jeg blir døpt? (kryss av bare ett alternativ) 
 ___ a) fordi jeg ønsker å gjøre det 
 ___ b) fordi mine kristne venner vil at jeg skal gjøre det 
 ___ c) fordi Herren Jesus påbyr meg å gjøre det 

Hamid 

Når burde jeg    
     bli døpt? 

 

         Hva er dåp?
  Er dåp veldig 

viktig? 

 
Hva viser dåpen? 
 

Hvorfor burde 
jeg bli døpt? 
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«Hva viser dåpen?»  
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
          

 
A) Jeg er et nytt menneske i Kristus 
4 Noen mennesker er redde for å bli neddykket i dåpen. Ikke vær redd, i dåpen er folk 
under vann bare noen få sekunder, og det er ikke farlig. Men det er et meningsfylt symbol på 
hva som skjer når vi vender oss til Kristus. Det er som om vår gamle, syndige natur blir 
druknet i vannet, slik at vi kan stige opp igjen til et nytt liv i Jesus! 
           
 

Trekk en linje mellom handlingen og betydningen som henger sammen: 
 
Handling    Betydning 
 

a) Neddykking i vannet  1. Jeg står opp igjen som et nytt menneske i Kristus 
 

b) Oppstigning av vannet  2. Min gamle natur dør 

 
5 Dåpen er et tegn på at mitt gamle liv er avsluttet, og at jeg nå er et nytt menneske i 
Kristus. Guds Ord sier: 
 

«Vi ble begravet med ham da vi ble døpt med denne dåpen til døden. Og som Kristus ble reist 
opp fra de døde ved sin Fars herlighet, skal også vi vandre i et nytt liv.»         (Romerne 6,4) 
 

Hva er den første sannheten som dåpen viser?  (sett en ring rundt det riktige svaret) 
 [Jeg er et nytt menneske i Kristus / Jeg er fremdeles i min gamle syndige natur]  
 
6 Ofte når det er dåp, går folk ned i vannet ikledd sine gamle klær, som symboliserer 
deres gamle, syndige liv. Når de kommer opp av vannet og kler på seg rene nye klær, viser 
det det nye livet i Kristus. 
 

Hvis du allerede har blitt døpt, hva var dine følelser da du kom opp av vannet?  
Vær klar til å snakke om dette i samtalen. 

 

7 Firaz fra Afrika kom til Kristus fra den samme religionen som du tidligere hadde. Her 
forteller han med sine egne ord hva han følte etter dåpen: 
 
 
 

«Jeg følte at jeg hadde dødd fra mitt gamle, syndige liv, at jeg hadde overgitt mitt liv til Gud 
og at jeg nå var et nytt menneske. Jeg er ikke den Firaz som mange av vennene mine kjente, 
og ikke den som Satan kjente. Jeg er en ny Firaz, som er tilgitt, født på ny og styrt av Ånden. 
Den gamle Firaz er død, og den nye er levende i Kristus. Jeg kom opp av vannet og følte at 
jeg var et nytt menneske!»                  
 
Hvor mange ganger bruker Firaz ordet “ny/nytt” i teksten over?  ___  Sett en strek under 
dem. 

Dåpen er spesiell og viktig. Ifølge Det nye 
testamentet viser dåpen at: 
 A. Jeg er et nytt menneske i Kristus 
 B. Mine synder er vasket bort 

C. Jeg har blitt en del av fellesskapet 
av Jesustroende.  

La oss nå lære om disse vidunderlige 
sannhetene. 
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8 Hva er den første sannheten som dåpen viser? Jeg er et _____  menneske i Kristus 

 
B) Mine synder er vasket bort 
9 Apg 22,16 forteller oss den andre sannheten om dåpen: 
«Kom og la deg døpe og få syndene vasket bort.»  
 

Ifølge dette verset, hvilken sannhet viser dåpen? 
(kryss av en) 
 ___ a) Jeg er en ny person i Kristus 
 ___ b) Mine synder er vasket bort 
 
 
10 Som vi vet av egen erfaring, er verken rituell vasking (wudu) eller selv et fullstendig 
bad (ghusal) nok til å vaske bort våre synder. Vann kan bare vaske utsiden av kroppen, det 
kan ikke rense våre hjertet eller samvittigheten. 

 

Likevel er dåpen et kraftfullt ytre tegn på den indre renselsen som Jesus gjør i våre hjerter. 
Han døde på korset for å gjøre dette mulig.  Les 1. Joh 1,7 (merk at 1. Joh er en annen bok i 
Bibelen enn Joh. Se innholdsfortegnelsen).  
 

Ifølge 1. Joh 1,7, hva er det som renser oss fra all synd? _____________________________ 
 
11 Apostelen Peter, som døpte mange mennesker i løpet av sitt liv, skrev også om dåpen 
i 1. Peter 3,18-22: 

 Vi blir frelst gjennom Jesu lidelser (vers 18) og oppstandelse (vers 21) 
 Vann er et bilde på denne frelsen for oss (vers 21), som det var for Noah (vers 20) 

 

Hvilken seremoni minner meg om at mine synder er vasket bort?  
 ___ a) min dåp  ___ b) mitt bryllup  ___ c) min begravelse
  
 
C)  Jeg har sluttet meg til fellesskapet av 
Jesustroende 
12 Ved å bli døpt slutter vi oss offentlig til Kristi 
verdensvide fellesskap (Kristi ummah). Vi er menn og 
kvinner av mange raser, men vi er ett: «For med én Ånd 
ble vi alle døpt til å være én kropp.» (1. Kor 12,13)   
 

Hva er den tredje sannheten som dåpen viser?  
Jeg har sluttet meg til _____________ av Jesustroende.
                                                                 
       
13 Dåpen er ikke noe privat som bare gjelder deg. Det involverer hele fellesskapet av 
troende. De vil bevitne din dåpsseremoni, og på slutten av den vil de kanskje si noe slikt for å 
ønske deg velkommen: 
 

«Vi ønsker deg velkommen inn i Herrens familie. Sammen er vi medlemmer av Kristi kropp; 
sammen er vi barn av den samme himmelske Far, og sammen er vi arvinger til Guds rike. Vi 
ønsker deg velkommen.» 
 

 Hvor heldige vi er som blir ønsket velkommen av «Guds utvalgte folk»!  
Ta en pause og takk Gud for dine brødre og søstre i Kristus. 
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14 Hvilke tre sannheter viser dåpen? (fyll inn det som mangler) 
 a) Jeg er et _________ menneske i Kristus 
 b) Mine __________ er vasket bort 
 c) Jeg har blitt med i ___________ av Jesustroende 
 
Hamid er begeistret over å lære om disse sannhetene.  Videre spør han: 
 
«Er dåpen veldig viktig?» 
15 På en måte er dåpen ikke viktig for frelsen, for vi er frelst ved å ta imot Kristus, ikke 
gjennom vannet. Men likevel er dåpen et påbud fra Kristus! Og som vi har sett, er det et 
viktig tegn på det å tilhøre ham og hans kirke. Så når tiden er inne, bør vi la oss døpe. 
 

a) Hva betyr det, i mange forskjellige kulturer, når du ser en giftering på noens finger?  
___________________________ 
 
 

b) En ring er ikke absolutt nødvendig for å være gift, men den er likevel et viktig tegn på at 
denne personen er forpliktet i forhold til noen. Til hvem? ______________ 
 
c) På samme måte er vår dåp et viktig tegn på at vi tilhører noen. Hvem? _____________ 
 
 
16 Gjennom dåpen viser vi at vi er stolte over å tilhøre vår herre Jesus Kristus. Og vi er 
glade for å fortelle dette til våre brødre og søstre i Kristus. Du vil trolig bli spurt om å «gi ditt 
vitnesbyrd» ved dåpen. Dette betyr at du forteller, veldig kort, hvordan Jesus Kristus har 
forandret ditt liv. 
 
La oss gjøre dette nå. Tenk deg at du gir ditt vitnesbyrd ved dåpen din. Når lederen spør deg 
om «hvilke forandringer Jesus Kristus har gjort i ditt liv?», hva vil du si? 

 
Skriv ned det du vil si, og vær klar for gruppesamtalen. Hvis du vil, kan du sjekke 
hva du skrev i leksjon 2 under spørsmål 15. Men skriv det mer detaljert her. 

__________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 
17 Salmas omstendigheter tillater ikke at hun blir døpt ennå. Hvilket råd ville det være 
best å gi henne, enten a) eller b)? 
 

___ a) «Ikke bry deg om det, dåpen er ikke viktig.» 
 

___ b) «Dåpen er veldig viktig, så be Gud om å muliggjøre dåp når tiden er inne.» 
 

 

 

 

 

I denne leksjonen har vi prøvd å svare på 
Hamids forskjellige spørsmål om dåpen. Nå 
kommer vi til hans siste spørsmål. 
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«Når bør jeg bli døpt?» 
18 Noen kristne råder deg til å bli døpt så raskt som mulig etter at du har mottatt Kristus. 
Andre sier at det er bedre å vente en stund til troen din er sterkere. Hør på rådene deres, men 
hør også på Guds Ånd. Gud selv vil lede deg i dette viktige skrittet. Når tiden er inne, vil du 
føle det i hjertet.   
 Ikke la mennesker presse deg til å bli døpt hvis du ikke er klar ennå. Men ikke nøl 
heller, hvis Gud forteller deg at tiden er inne. 
 

Hvilke av handlingene nedenfor er gode?   (kryss av for to svar) 
 ___ a) lytt til råd fra kloke troende som bryr seg om deg 
 ___ b) unnlat å bli døpt, fordi du frykter for konsekvensene 
 ___ c) tenk at det ikke er viktig å bli døpt 
 ___ d) bli døpt når du føler at Gud sier det til deg 
 
19 Kloke troende bryr seg om deg og vil gi gode råd om dåpen. Men noen troende er 
ukloke når det gjelder dåpshandlingen, og noen kirkeledere utnytter dåpen til å fremheve sitt 
eget navn. Finn derfor noen du stoler på til å arrangere dåpshandlingen. 
 

Hvis du vet hvem som kan gi gode råd om dåp, kan du krysse av i denne ruten . Hvis du 
ikke kjenner en egnet person, kan du spørre veilederen din. 
 
 
20  Vi så tidligere på hva dåpen betyr for oss troende. Men hva betyr den for våre ikke-
kristne slektninger? For dem er det et tegn på at vi offentlig bryter med dem og bringer dem 
smerte og skam. 
 

Hvordan skal vi foreta dåpen?   
 ___ a) Fryktsomt og med bekymring for vår egen sikkerhet 
 ___ b) Forsiktig og med kjærlighet for våre familier 
 

21 På grunn av våre ikke-kristne slektninger, er det klokt å ta forholdsregler. 
Hvilke forholdsregler vil du ta for å forsikre deg om at nyheten om din dåp ikke vil 

gjøre dine slektninger altfor flaue?  (Skriv ned tankene dine og vær klar til samtalen) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

 
22 Hvilket råd ville du gi til en troende, som har en kone eller ektemann som 
ikke ennå er en Kristi etterfølger? Bør den troende bli døpt nå, eller bør han vente, i 

håp om at ektefellen vil vende seg til Kristus? (Skriv ned tankene dine og vær klar til 
samtalen.)  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                      
 
 
 

Selv om Hamids dåp bør 
utføres med forsiktighet, vil 
det være en anledning for å 
glede seg! Selv englene vil 
feire sammen med ham! 
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LEKSJON 14  REPETISJON 
           
1 Skriv utenatverset: «Gå derfor og gjør alle folkeslag til disipler________________ 
 

________________________________________________________.» (Matteus ___ , ___) 
 
2 Vi lærte at dåpen min er et tegn på tre ting: 
 a) «Jeg er et nytt ______________i Kristus.» 

 b) «Mine __________ er _______________ bort.» 

 c) «Jeg har sluttet meg til _____________av Jesustroende.» 

 
3 Hvor viktig er det å bli døpt?   
 

___ veldig viktig     ___  ikke viktig 
 
 

 

LEKSJON 14  PRAKTISK OPPGAVE 
 
Hvis du ikke er døpt ennå, kan du gå og snakke med den personen du nevnte i 
spørsmål 19. Få hans/hennes råd om når og hvordan du burde bli døpt. Spør Herren 
om råd også. 
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LEKSJON 14  SVAR 
 
1 dåp 
2 lær verset utenat 
3 c) 
4 a) 2 b) 1 
5 Jeg er et nytt menneske i Kristus 
6 din personlige respons 
7 4 
8 nytt 
9 b)  
10 Jesu blod 
11 a)  
12 felleskapet 
13 ta en pause og takk Gud 
14 a) nytt       b) synder  c) fellesskapet 
15 a) at du allerede er gift  
 b) din ektemann eller kone 
 c) Kristus 
16 vær klar til å gi ditt vitnesbyrd i gruppen 
17 b) er bedre 
18 a) og d) er gode 
19 kryss av i ruten hvis du kjenner en person som kan gi deg gode råd 
20 b) 
21 til samtale 
22 til samtale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


