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Lütfen Önce Bunu Okuyun! 
 

 

Benim Ardımdan Gelin kursu, Mesih’te ve O’nun topluluğunda güçlenmenize yardımcı olmak 
içindir.   
 

Bu çalışma kitabı kursun tamamı değildir. Üç bölümden sadece ilkidir. Bu yüzden lütfen şu 
yöntemi izleyin: 

• İlk önce, bir ders için kendi kendinize çalışma sorularını tamamlayın (sayfa iii bunun 
nasıl yapılacağını anlatır); 

• Ardından, o dersi rehberinizle veya bir grup içinde konuşun; 
• Ardından 'Pratik Görevi’ uygulamaya koyun. 

 

Bu adımlar, zihninizi bilgilendirmek, kalbinizi değiştirmek ve pratik hizmet için ellerinizi 
donatmak adına bir araya gelir.   

 
Bu yüzden lütfen bu kitabı kendi başınıza çalışmayın. Bunun yerine, rehber olarak size 
yardımcı olacak Mesih’in ardından giden bilge bir kişi bulun. Her dersin kişisel 
çalışmasından sonra rehberinizle görüşün. Ne öğrendiğinizi ve nasıl uygulamaya 
koyacağınızı birlikte konuşun. Hayatınızdaki sorunlar hakkında o kişiden tavsiye isteyin. 
Birlikte dua edin ve birbirinizi Mesih'te güçlendirin. Bunu diğer imanlılarla bir topluluk 
halinde yaparsanız daha da fazla fayda elde edersiniz. 
 

Benim Ardımdan Gelin’i kullanan bir rehberseniz, lütfen kursun nasıl kullanılacağını 
açıklayan Rehberin El Kitabını edinin. Bu kitapta bulunan her ders için ayrıntılı sohbet 
zamanı soruları bulunur. Güncellenmiş Rehberin El Kitabını come-follow-me.org adresinden 
ücretsiz olarak indirin veya basılı bir kopya satın almak için buradaki bağlantıları takip edin.  
  

İster katılımcı ister rehber olun, lütfen yorumlarınızı bana gönderin. Eğer isterseniz, bana bu 
kursu geliştirmem için önerilerde bulunun ve diğer benzer kurslar hakkında bilgi edinmek 
isteyip istemediğinizi söyleyin.  
 

Teşekkür ederim!                 Tim Green                            comefollowme@word.org.uk
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   Bu kursa hoş geldiniz!  Bu kurs 
günlük yaşamınızda Rab İsa 
Mesih'in ardından gitmenize 
yardımcı olacaktır. Ben sizin 
öğretmeninizim ve işte bu 
kurstan yararlanmanıza yardımcı 
olacak birkaç yönerge. 
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Katılımcı Yönergeleri 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Her soruyu dikkatlice okuyun. 
 
2. Verilen boşluklara cevabınızı yazın veya [] işaretleyin. Cevabınızı yazdıktan sonra ders 
sonunda cevapları kontrol edebilirsiniz. 
 
3. Her dersi tamamladıktan sonra, önemli noktaları gözden geçirmek için her Dersin Test’ini 
yapın. 
 
4. Bu kitapta kullanılan simgeler:  

Sohbet zamanı simgesi, sohbet zamanında kendi fikrinizi paylaşmaya hazır olmanız 
gereken soruların yanında bulunur. Bu soruları yanıtladığınızdan ve sohbet 
zamanına hazır olduğunuzdan emin olun. 

 
Ezber ayeti ikonu, her derste ezber ayeti ilk defa yazıldığında kullanılır. Bu ezber 
ayetlerini öğrenmek için zaman ayırdığınızdan emin olun. 
  

5. İlk beş ders için ihtiyacınız olan tek ders kitabı bu çalışma kitabıdır. Ayrıca 6. dersten 
itibaren kendi Kutsal Kitap’ınıza da ihtiyacınız olacak.   
 
6. Dünyanın her yerinde, sizinle aynı eski dinden gelen, fakat şu anda İsa Mesih'in ardından 
gitmeye karar vermiş birçok kişi var. Bazıları yüksek eğitimlidir, bazıları değildir. Bu kurs, 
daha az eğitimli kişilerin bile anlayabilmesi için basit bir şekilde yazılmıştır. Öğretme tarzını 
oldukça basit bulabilirsiniz ama hayatınızda bunları uygulayacak mısınız? Tanrı, itaatinizi 
zekanızdan daha fazla önemser. Öğretilere uyarsanız faydasını görürsünüz. 
 
7. Unutmayın, rehberiniz size yardım etmek için kendi zamanını veriyor. Her sohbet 
zamanında hazır ve derslerin evde çalışmalarını tamamlayarak o kişiye saygınızı gösterin. 

 
Şimdi, Rab’bin yardımıyla başlayın.

Bu kursu kendi başınıza çalışmayın 
– çünkü bu şekilde çok az fayda 
elde edersiniz. Lütfen size rehber 
olarak yardımcı olması için Mesih'in 
ardından giden bilge bir kişi bulun. 
Her hafta ev çalışmasından sonra, 
rehberinizle ve tercihen diğer 
katılımcılarla da görüşmek için bir 
araya gelin.   
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Ve en önemlisi, bu dersleri 
günlük yaşamınızda uygulamaya 
koyun! Her dersten sonraki hafta 
yapmanız için bir 'Pratik Görevi’ 
vardır. 
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Düşünmek için: İlk adamla mı 
yoksa ikinci adamla mı aynı 
fikirdesiniz? Ya da belki 
başka bir amacınız var. Senin 
hayatının amacı nedir?  

 
    

 
Hayatımızın Amacı  

İki adam tartışıyordu. Onlardan biri şöyle dedi: “Yüce 
Tanrı'nın beni O'nun emirlerine itaat etmek için 
yarattığına inanıyorum. Bana doğru yolu göstermesi 
için peygamberleri gönderdi. Eğer bu yolu takip 
edersem, umarım Tanrı günahlarımı affeder ve 
cennete girmeme izin verir. Hayatımın amacı budur.” 
 

Diğer adam cevap verdi: "Ben de Tanrı'nın emirlerine itaat etmek istiyorum. Ama beni 
cehennem ateşine göndereceğinden korkmuyorum. O zaten günahlarımı bağışladı ve beni 
cennette karşılamaya söz verdi. Bu yüzden, bu dünyada O’nu kişisel olarak tanımaktan, 
sevgisini hissetmekten ve O’nu sevmekten mutluluk duyuyorum. Her günün her anını O’nun 
için yaşamak istiyorum. Hayatımın amacı budur." 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 Yaşamlarımızı düşündüğümüzde, bu bizim için bir yük haline gelebilir. Şimdiki 
sıkıntılarımız ve gelecekle ilgili endişelerimiz azalıyor. Kutsal İncil'de Rab İsa Mesih, hepimiz 
için harika bir söz verdi: 
 
“Ey bütün yorgunlar ve yükü ağır olanlar! Bana gelin, ben size rahat veririm.”  

(Matta 11:28) 
 
 
İsa Mesih'in bu sözleri kişisel olarak size söylediğini düşünün! Ezberinizden söyleyene kadar 
bunları tekrarlamaya devam edin. Ardından aşağıdaki boşlukları doldurun: 
 
 
 

“Ey bütün _________________________ ve ______________________________! Bana gelin, 
ben size rahat veririm.”      (Matta 11: 28) 
 
 
 

 Rab İsa Mesih dünyaya geldiğinde bu sözleri söyledi. İnsanları “benim ardımdan gelin!” 
diye çağırdı. Bazıları sevinçle karşılık verdi ve O’nun ardından gitti. Diğerleri ise O’nu reddetti. 
Mesih bugün yaşıyor ve hala aynı daveti bize de yapıyor. Bu davet nedir? " Benim _________ 
gelin." 
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İsa Mesih’in Ardından Gitmek  
 Mesih'in ardından gitmeyi öğrenelim. Bunun için Mesih'in ardından giden ilk kişilerden 
biri olan Simun Petrus adında bir balıkçıyı inceleyebiliriz. Bunu Kutsal Kitap'tan okuyalım: 
 
  

Bir gün halk, Ginnesar Gölü'nün kıyısında duran İsa'nın çevresini sarmış, Tanrı'nın sözünü 
dinliyordu. İsa, gölün kıyısında iki tekne gördü. Balıkçılar teknelerinden inmiş ağlarını 
yıkıyorlardı. İki tekneden Simun'a ait olanına binen İsa, ona kıyıdan biraz açılmasını rica etti. 
Sonra oturdu, teknenin içinden halka öğretmeye devam etti.  
Konuşmasını bitirince Simun'a, “Derin sulara açılın, balık tutmak için ağlarınızı atın” dedi. 
Simun şu karşılığı verdi: “Efendimiz, bütün gece çabaladık, hiçbir şey tutamadık. Yine de senin 
sözün üzerine ağları atacağım.” 
Bunu yapınca öyle çok balık yakaladılar ki, ağları yırtılmaya başladı… Simun Petrus bunu 
görünce, “Ya Rab, benden uzak dur, ben günahlı bir adamım” diyerek İsa'nın dizlerine kapandı. 
Kendisi ve yanındakiler, tutmuş oldukları balıkların çokluğuna şaşıp kalmışlardı… İsa Simun'a, 
“Korkma” dedi, “Bundan böyle balık yerine insan tutacaksın.” Sonra onlar tekneleri karaya 
çektiler ve her şeyi bırakıp İsa'nın ardından gittiler.” 
 

(Luka 5:1-11) 
 

Tüm ayetleri okuduktan sonra kutuyu □ işaretleyin () ve devam edin. 
 
 
 

 Görünüşe göre Simun Petrus, İsa'nın ardından gidebilmek için dört adım attı. Aynı dört 
adımla, insanlar, bugün Rab İsa'nın ardından giden kişiler haline geliyor. Şimdi bunları 
öğrenelim. 
 
İlk Adım: Günahtan Dönün 
Simun, balık mucizesini görünce gözleri açıldı. Rab İsa'nın kutsallığını ve aksine kendi utancını 
tanıdı. İsa'ya ne dedi? “Ya Rab, benden uzak dur; Ben ________ 
___________________________” (son paragraftaki yukarıdaki bölüme bakınız) 
 

Simun kendisinin 'günahkâr bir adam' olduğunu fark etti. Muhtemelen hiç kimseyi 
öldürmemiş ya da zina yapmamıştı. Ama İsa Simun’un kalbinin içini görebiliyordu. Simun,  
utanç verici sırlarını veya kötü düşüncelerini Rab İsa’dan saklayamadı. 
 
Ya sen? Herkes tarafından duyulduğunda sizi utançtan öldürebilecek gizli sırlarınız nelerdir? 
Belki bu sırları komşularınızdan ve ailenizden saklayabilirsiniz, ancak İsa Mesih'ten 
saklayamazsınız. İsa Mesih hayatınızdaki her gizli kötülüğü, bir doktorun görebileceği kadar 
açık bir şekilde görebilir, tıpkı röntgende görülebilecek, vücudunuzun her gizli kemiği gibi!   
 
 

 Şimdi duraklayın ve İsa Mesih'ten size yaşamınızın karanlık köşelerini göstermesini 
isteyin. 

 
 
 

 Gerçekten her insan günahla lekelenir. Şair Ömer Hayyam’ın dediği gibi, 
‘Var mı dünyada günah işlemeyen söyle: 
 Yaşanır mı hiç günah işlemeden söyle;  
 Bana kötü deyip kötülük edeceksen, 
 Yüce Tanrı, ne farkın kalır benden, söyle.’ 

 
Günahlarını Tanrı'dan gizleyebilen var mı? [ Evet / Hayır] (doğru cevabı daire içine alın) 
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 Daha önce size Tanrı'nın kendini temiz tutanları sevdiği ve yanlış yapanlardan nefret 
ettiği öğretildi. Peki saf olan İsa, saf olmayan Simun'dan nefret ediyor muydu? O şaşırtıcı bir 
şekilde, bunu yapmadı! İsa, Simun'a ne dedi? (3. sorudaki ayetlere bakın ve doğru cevabı 
işaretleyin.) 
 
___ a) 'Benden uzak dur'                   ___ b)  'Korkma' 
 
 

 Simun, İsa'nın 'korkma' dediğini duyunca ne kadar rahatlamıştı! Eğer Simun gibi, saf 
olmayan bir günahkâr olduğunuzu fark ederseniz, o zaman cesur olun. Ek 2'nin açıkça belirttiği 
gibi Mesih İsa, senin için kurban olarak kendi hayatını verdi. Seni affetmeye ve seni tamamen 
temizlemeye hazır! 
 
Ama O’nun cömert hediyesini almaya hazır mısın? Bu iki zıt insana bakın:   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Yunus     Cem 
 

İsa Mesih ne tür bir insanı temizleyecek: Yunus gibi gururlu bir insanı mı yoksa Cem gibi 
alçakgönüllü birini mi?  _____________________________________     
 

 
 Rab İsa, “Ben günahkârları tövbeye çağırmaya 
geldim.” dedi (Luka 5:32). "Tövbe", ters yöne gitmek 
için geri dönmek anlamına gelir. Şu iki adama bak: 
 
a) Resimdeki adamlardan hangisi tövbe etti, 1 ya da 2?   
____ 
 
b) Bu adamlardan hangisi eski yollarıyla devam 
ediyor,? 1 ya da 2? ___________________ 
 
        "Tövbe etmek" sadece günahlarımızdan pişman olmaktan daha fazlasıdır. Resimdeki 2. 
adam gibi günahtan tamamen dönmek anlamına gelir. Bu nedenle, gerçek tövbenin kanıtı nedir? 
(bir cevabı işaretleyin) 
 
___ a) Günahkâr hayatınız için pişmanlık duymayın. 
___ b) Günahlarınızdan pişmanlık duyup yaşam tarzınızı değiştirmemek. 
___ c) Günahtan tamamen dönmek ve yaşam tarzınızı değiştirmek.  
 
 
 
 
 

1.                               2. 

 Ben zaten dürüst 
bir insanım. İsa’nın 
yardımına ihtiyacım 

yok. 

 Günahkâr olduğumu 
biliyorum. Beni 
temizlemesi için 

İsa’ya ihtiyacım var.  
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 Simun'un İsa'nın ardından gidebilmek için attığı ilk adım neydi? 
_______________________ dönün. 
 
İkinci Adım: Bedeli Anlayın  
12 Simun için bir sonraki adım Mesih'in ardından gidebilmenin bedelini anlamaktı. Simun 
zor bir seçim ile karşı karşıya kaldı. Muhtemelen iki düşünce arasında kalmıştı: 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Simun ne anladı?  Mesih’in ardından gidebilmenin ___________________ anladı. 
 

13 İsa Mesih, ardından gitmenin bedelinin ne kadar ağır olabileceğini anlattı: 
 

“Yine Göklerin Egemenliği, güzel inciler arayan bir tüccara benzer. Tüccar, çok değerli bir inci 
bulunca gitti, varını yoğunu satıp o inciyi satın aldı.”   (Matta 13:45-46)       
  

İsa'nın ardından gidebilmek için vazgeçmeniz gerekebilecek en pahalı şeyler nelerdir? 
Aşağıdakilerden birini veya birkaçını işaretleyin: (kendi cevabınızı verin) 
___ a) Toplumdaki itibarınız 
___ b) İstihdamınız veya işiniz 
___ c) Aileniz 
___ d) Mülkünüz veya mirasınız 
___ e) Diğer (buraya yazın) _________________________________________________ 

 
14 Ama "büyük değerli inci" buna değer! Ve Mesih uğruna yaptığımız fedakârlık ne olursa 
olsun, O’nun çarmıhta bizim için çok daha büyük bir fedakârlık yaptığını unutmayın! 
 
“Tanrı ise bizi sevdiğini şununla kanıtlıyor: Biz daha günahkârken, Mesih bizim için öldü.”            
                                                                                                                                  (Rom. 5:8) 
 
Peki, daha büyük olan bu bedeli kim ödedi? Biz mi yoksa Mesih mi? _________ 
 
9. ve 10. derslerde İsa Mesih'in zulümle yüzleşmemize nasıl yardımcı olduğunu öğreneceğiz. 

Mesih'in ardından gidersem, 
bağışlanma, gönül rahatlığı ve 
cennet vaadi alırım. Tanrı’yı 
şahsen tanıyacağım ve ona 
sevinçle hizmet edeceğim.  

Ama Mesih'in ardından 
gidebilmek için, o kadar çok 
şeyden vazgeçmek zorunda 
kalacağım ki; balıkçılık işim, 
güvenliğim, eski günahkâr 
hayatım, belki de ailem bile! 
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Üçüncü Adım: Kendinizi Mesih’e emanet edin 
15 Mesih'in ardından gidebilmek için, Simun ilk olarak  günahtan dönmek ve ikinci olarak 
bunun bedelini anlamak zorundaydı. Sonra üçüncü adıma geldi: “Kendinizi Mesih'e emanet 
edin”. 
3. sorudaki ayetlerde son cümleyi tekrar okuyun. Simun ve arkadaşları İsa'nın çağrısına yanıt 
olarak ne yaptılar? (boşlukları doldurun) 
" Sonra onlar tekneleri karaya çektiler ve her şeyi ____________İsa'nın __________________ 
________________."  
 
16 Simun kendini tamamen yeni efendisi İsa'ya emanet etti. 
 
Kendimizi günlük yaşamda birine nasıl emanet ederiz? İşte bazı örnekler: 
 Yorgun bir çocuk, taşınmak için kollarına atladığında babasına güvenir. 
 Bir hasta ilacını aldığında kendini doktora emanet eder.  
 Bir yolcu tehlikeli bir yolculuğun başlangıcında otobüs şoförüne güvenir.    

  

Tıpkı çocuk, hasta ya da yolcu gibi, kendimizi onun ellerine bıraktığımızda, kendimizi İsa'ya 
emanet ediyoruz. Bizi koruyacağı ve rehberlik edeceği için ona güveniyoruz. Efendimiz olarak 
O’na itaat ediyoruz. 
 
Mesih'in ardından gidebilmek için gerekli olan üçüncü adım nedir? 
1. Günahtan dönün 
2. Bedelini anlamak 
3. Kendinizi Mesih'e ____________ __________ 
 
17 Kendisini İsa Mesih'e emanet ettikten sonra, Simun Petrus önümüzdeki üç yıl boyunca 
O’nunla birlikte seyahat etti. Efendisinin sevinçlerini ve üzüntülerini paylaştı. İsa'nın hasta 
insanları iyileştirdiğini ve hatta ölüleri dirilttiğini gördü! İsa insanları sevdiği için Simun da 
insanları sevmeyi öğrendi. Çırak olan Simun gün geçtikçe öğretmeni İsa'ya benziyordu. Daha 
sonra ikinci adı olan Petrus olarak daha iyi tanındı. 
 
Simun Petrus nasıl Mesih'in ardından giden kişi oldu? (daha iyi olan cevabı işaretleyiniz.) 
___ a) Mesih'e emanet ederek _____________________ 
___ b) Yeni bir inanç için kalıplaşmış sözleri tekrarlamak ____________________ 
 
18 Bildiğiniz gibi, bir çırak efendisinden yaptıklarını izleyerek ve onu taklit ederek öğrenir. 
Simun Petrus, İsa'nın çırağı ya da 'öğrencisi' olarak böyle gelişti. 
 
Efendimiz İsa'nın ardından gittiğimizde biz de çırak gibi oluruz. O’nu fiziksel gözlerimizle 
göremesek de, yaptıklarını taklit etmeyi öğreniriz ve O’nun gibi oluruz. Eserlerini paylaşma 

onuruna sahibiz. 
 
Mesih'in öğrencisi olmanın üçüncü adımı nedir? Mesih'e 
kendinizi ___________ __________.     
 

Dördüncü Adım: Mesih’in Topluluğuna Katılın  
19 Simun, İsa'nın çağrısına itaat ettiğinde yalnız değildi. 
Mesih'in topluluğuna katıldı. Mesih'in öğrencileri birlikte bir 
grup halinde yaşadı ve hayatlarını paylaştı. Farklı 
oymaklardan ve farklı toplumsal seviyelerden geliyorlardı. 
Ama birbirlerini sevmeyi öğrendiler. 
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Bu kolay değildi. Bazen tartışmalar vardı. Fakat anlaşmazlıklarını çözdüler ve birbirlerini 
bağışladılar. Simun Petrus, Mesih'e ait olan herkesin de _______________ 
_______________'na katılması gerektiğini öğrendi. 
 
Mesih'in topluluğuna katılmak her imanlı için çok önemlidir!  7. derste daha fazlasını 
öğreneceğiz. 
 
20 İsa Mesih, Simun Petrus’u ardından gelmesi için çağırdı. Bu hangi dört adımı 
içeriyordu? 
           1. Günahtan ____________________________ 

2. ___________ anlayın. 
3. Kendinizi Mesih'e ____________________________ 
4. Mesih'in topluluğuna   ________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

1. DERSİN PRATİK UYGULAMASI 
 

Bu hafta yalnız kalabileceğiniz bir yer bulun ve bu sorular hakkında derin derin düşünün. Siz 
zaten Mesih'in ardından giden bir kişi misiniz? Yoksa O’nun ardından gitmeye hazır mısınız? 
Yoksa düşünmek için daha fazla zaman ister misiniz? 
 

   
Şimdi testi yapın. 
 
1. DERSİN TESTİ 
   
1. Matta 11:28'den İsa Mesih'in hangi harika çağrısını ezberlediniz? (hatırlayamıyorsanız 1. 
soruya bakın) 
“Ey bütün ____________________ ____ _________  ____________! Bana gelin, ________ 
__________ _______________ _______________________.”  
 
2. Mesih'in ardından gitmek için gerekli olan dört adımı belirtin: 

1. Günahtan___________ 
2.  _____________________ anlayın. 
3. Kendinizi Mesih’e __________ _______ 
4. Mesih'in topluluğuna _________________________ 

Son olarak, bugünkü ders sizin için kişisel 
olarak ne anlama geliyor? 
• Belki zaten Mesih'in ardından giden bir kişisiniz Eğer 
öyleyse, bu kurs Mesih'te büyümeye devam 
etmenize yardımcı olacaktır. 
• Belki şimdi Mesih'in ardından gitmek için hazırsınız 
Daha sonra rehberinizle özel olarak konuşun, 
bu adımı atmanıza yardımcı olacaktır. 
• Belki de bu önemli adımı düşünmek için daha fazla 
zaman istersiniz. Bu iyi, ama kararı sonsuza 
kadar ertelemeyin, bir gün bile çok geç 
olabilir. İsterseniz bu kursu çalışmaya devam 
edin, ancak Mesih'in ardından gitmeye karar 
verdikten sonra bundan daha fazla 
yararlanacaksınız.  
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1. DERSİN CEVAPLARI 
 
1 yorgunlar, yükü ağır olanlar 
2 ardımdan  
3 bölümü okuyun 
4 günahlı bir adamım 
5 kişisel yanıt 
6 hayır 
7 b) 
8 alçakgönüllü bir insan 
9 a) 2. Kişi  b) 1. Kişi 
10 c) 
11 günahtan 
12 bedelini 
13 kişisel cevap 
14 Mesih 
15 bırakıp … ardından gittiler 
16 emanet edin 
17 a) 
18 emanet etmek 
19 Mesih’in topluluğuna 
20 1. dönün    2. bedeli    3. emanet edin      4. katılın 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Çalışma İpucu:  Bu kursu kendi başınıza 
çalışamazsınız. Bir rehber veya bir arkadaş 

bulun ve her dersi onunla tartışın. 
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1 Kutsal Kitap’ın “Petrus’un Birinci Mektubu” veya kısaca 1. Petrus adlı bölümünden bu 
harika yeni hayatı öğrenelim. 1. derste öğrendiğimiz Simun Petrus, bu mektubu Tanrı’nın 
yönlendirmesiyle yazdı. Mektup şöyle başlıyor: 
 

 “Mesih İsa'nın elçisi ben Petrus'tan”               (1. Petrus 1:1) 
 

Petrus’un burada hangi unvanı var? (doğru yanıtı işaretleyin ) 
 ___ a) Öğrenci ___ b) Elçi  ___ c) Peygamber 
 
2 Kutsal Kitap’ta “elçi” kelimesi özel bir görevle gönderilen (kutsal bir kitabın indiği biri 
değil) kişi anlamına gelir. Rab İsa on iki adam seçti, onları eğitti ve onları özel bir görevle 
gönderdi. Bu yüzden onlara "elçiler" deniyor. Liderlerinden birisi elçi Petrus'tu.  
 

Bu kursta Tanrı'nın Sözü’nün hangi bölümünü inceleyeceğiz? Elçi_____________ ilk mektubu. 
  
3  1. Petrus'un ilk ayeti bize bu mektubu Tanrı'nın yönlendirmesiyle kimin yazdığını 
anlatır. Ayrıca mektubu kimin aldığını da söyler. Mektubun alıcıları şimdi Türkiye dediğimiz 
ülkede yaşayan İsa'nın takipçileriydi. Bu ayette onlara “seçilmişler” denilmektedir.  
 

 Durun ve bizi seçilmiş insanlar yaptığı için Tanrı'ya şükredin! 
 
4 Aynı ayet onlara "yabancılar" da diyor. Belki memleketinden uzakta yaşıyorsun. Ya da 
belki hala ülkenizde yaşıyorsunuz ama sizi reddettikleri için ailenizden ayrı kalıyorsunuz. Bu 
çok zor bir deneyim! 
 
Ama Tanrı'nın gözünde, hangi yeni kimliğe sahibiz? Biz "Tanrı’nın seçilmiş _______________" 
 
 

A) Mesih’teki Yeni Kimliğimiz 
5 Evet, biz "Tanrı'nın seçilmiş insanlarıyız"! Eski topluluğumuz bizi reddedebilir ama 
 
"Tanrı bizden yanaysa, kim bize karşı olabilir? ... Tanrı'nın seçtiklerini kim suçlayacak?" 
(Romalılar 8: 31,33). "Tanrı da, gece gündüz kendisine yakaran seçilmişlerinin hakkını 
almayacak mı?" (Luka 18:7) 
 
Mesih'in takipçileri olarak yeni kimliğimiz nedir? (Doğru yanıtı işaretle) 
___ a) Tanrı'nın seçilmiş insanları ___ b) Kafirler ___ c) Mürtetler (dininden dönmüş kimse)

 

Mesih’in ardından giden bir kişi yalnızca 
yeni bir öğretiyi ezbere okumakla kalmaz. 
Aksine Mesih’te yepyeni bir hayata kavuşur!  
Şunları kapsar: 
A. Yeni bir kimlik 
B. Yeniden doğuş 
C. Yeni bir doğa 

 
Ders 

   2  Mesih’te Yeni Yaşam 
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6 Sonraki ayette "Baba Tanrı'nın öngörüsü uyarınca Ruh tarafından kutsal kılınarak 
seçildiniz” diyor (1. Petrus 1:2)  

 

Hikâye, gerçek ailesini kaybetmiş bir çocuğu anlatır. Başka bir çift, onu kendi evlatları olarak 
büyütür. Bir gün diğer çocuklar onunla alay ederlerken çocuk onlara “Hayır, senden daha onurlu 
hissediyorum. Çünkü babalarınız sizi seçmedi ama babam, beni kendisi için seçti!” diyerek 
cevap verir. 
 

 
Tanrı tarafından seçilmek ne büyük bir onur! Bunu iyi işlerimizle mi hak ettik?  

[ Evet / Hayır ] 
 

7 Tanrı bizi sevdiği için seçti, hak ettiğimiz için değil. Tanrı'yı, İsa Mesih aracılığıyla 
izlemeyi seçtiğimiz de doğrudur. Her nasılsa Tanrı'nın seçimi ve bizim seçimimiz birlikte 
işliyor.    
 

Mesih'teki yeni kimliğimiz nedir? Biz Tanrı'nın _______________ halkıyız. 
 
B) Yeniden Doğuşumuz 
 
8 Solucanla tırtıl arasındaki farkı biliyorsunuz. Oldukça 
benzer görünseler de aslında aralarında çok büyük bir fark var. Bir 
solucan, ölünceye kadar hiçbir değişiklik olmadan etrafta gezinir. 
Ancak bir tırtıl olağanüstü bir değişim geçirir. Ölmek yerine neye 
dönüşür? (Resme bakın) _____________________ 
 
  
9 Sadece bir yaprak boyunca sürünerek yaşayan çirkin tırtılın gökyüzünde süzülen güzel 
bir kelebeğe dönüşmesi mucize değil mi? Bu, yeni bir varlık olmak için tamamen 'yeniden bir 
doğuştan' geçmek gibidir. 
 
Tırtılda nasıl bir değişiklik olur? Bir tür "yeni ______________________." 
  
10 İsa Mesih'in ardından gitmeye karar verdiniz mi? Aynaya baktığınızda, dış 
görünüşünüzde, daha önce olduğu gibi aynı kişiyi görürsünüz. Ama aslında, bir tırtılın kelebeğe 
dönüşmesi kadar, içinizdeki değişim de büyüktür. Mesih aracılığıyla gerçekleşen bu şaşırtıcı 
değişikliğe "yeniden doğuş" denir.     
 

Bu yeniden doğuşu hangi insanlar yaşıyor? (Birini işaretleyin) 
___ a) Ülkemizde yaşayan herkes 
___ b) Kendilerini kişisel olarak Mesih'e emanet eden herkes 
___ c) Hristiyan bir ailede doğan herkes 
   
11 1. Petrus’un sonraki ayeti bize bu yeniden doğuşu anlatır:  
 

“Rabbimiz İsa Mesih'in Tanrısı ve Babası'na övgüler olsun. Çünkü O büyük merhametiyle 
yeniden doğmamızı sağladı. İsa Mesih'i ölümden diriltmekle bizi yaşayan bir umuda, çürümez, 
lekesiz, solmaz bir mirasa kavuşturdu.”       
              (1. Petrus 1:3) 
Bu ayete göre, bu yeniden doğuşu bize kim verdi? 
___ a) Merhametiyle Tanrı 
___ b) İyi işlerimize göre 
___ c) Bizim için dua eden kutsal bir kişi 
Bu Yeniden Doğuşu deneyimledin mi?  
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Bu ilaç seni 
iyileştirecek. 
 

A.  Size 
inanıyorum 
doktor, ama 
almayacağım. 

B.  Sana 
inanamıyorum! 
Beni yalnız bırak! 

C.  Onu bana 
verin lütfen 
doktor. 

12 Tanrı bu yeniden doğuşu herkese sunar, ancak herkes kabul etmez. 
Doktorun üç hastaya ne söylediğine ve cevaplarına bakın: 
 

  
  
  
 
 

  
 
 

 
 
 

 
  
 
Bu üç hastadan hangisi, A., B. veya C., iyileşecek? _________ 
   
13 Aynı şekilde, aşağıdaki üç kişiden hangisi Mesih'te yeniden doğuşu kabul edecek? 
(Birini işaretleyin) 

___ a) "Öğretinize inanıyorum, Ey Mesih, ama Seni hayatıma almaktan korkuyorum" 
diyen kişi 
___  b)  "Sana inanmıyorum" diyen kişi 
___ c) “Sana inanıyorum, Rab İsa. Şimdi kendimi Sana emanet ediyorum. Lütfen 
hayatıma gir” 
 

 
                                                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
C) Yeni Doğamız 
 
14 Mesih'in ardından giden kişiler olarak "yeni kimliğimiz" ve "yeniden doğuşumuz" ile 
ilgili bilgi edindik. İsa Mesih ayrıca bize kendi doğası olan "yeni bir doğa" verir.   
 

Sizinle aynı tecrübeleri yaşamış, aynı dinden, birçok insan, Mesih'in ardından giden kişiler 
haline geldi. Burada bazıları İsa’nın hayatlarında yaptığı olumlu değişiklikleri anlatıyor:   
 
 
 
 

Talip:  “Mesih'te yaşam, heyecan verici ve ruhu tatmin eden bir yaşamdır." 
 

Hasan:  "İsa bana neşe ve huzur verdi." 
 

Sami:             "Gerginliğim ve endişem ortadan kalktı.” 

Bunlardan hangisi sizi tanımlıyor  
- A., B. veya C.? Kendinizi henüz 
Mesih'e emanet etmediyseniz, lütfen 
danışmanınızla özel olarak konuşun. 
Bu dersin geri kalanı, bu adımı 
attığınızı varsayar. 
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Şeyda:             “Yüklerim ve korkularım gitti." 
 

Leyla:   "Tanrı'nın beni olduğum gibi kabul ettiğini biliyorum." 
 

Ahmet:  “Geçmişimin rengi siyahtı ve kokusu alkol, kadın ve günahtı. Hediyemin rengi 
hafif, neşe ve huzurla kaplı.” 

 

                             (Ralph Wotton'un 'İsa Peygamberden Daha Fazlası' kitabından) 
  

Bunların hepsi gerçek insanlar. Hayatlarında fark eden ne oldu? (Birini işaretleyin) 
___ a) İsa Mesih onlara birçok olumlu değişiklikle yeni bir doğa verdi 
___ b) Hayatları eskisinden daha kötü oldu 
___ c) Eski doğalarında değişmeden kaldılar 

 
15 İsa Mesih ardından gelen herkes için Kendi yeni doğasını verdi. Onlar gibi biz de yeni 
sevinç ve huzur duyguları yaşayacağız. Ama en önemli şey duygularımız değildir. Daha da 
önemlisi, İsa'nın karakterimize getirdiği değişikliklerdir. Aşağıda daha fazla gerçek örnek 
verilmiştir:  
 
 

Hasan: “İsa, sigara alışkanlığımı kırmamı sağladı.” 
 

Ersin:   “İsa, eski kibirli tavrımı değiştirdi.” 
 

Yıldız:   “Kekemeliğim ve aşağılık kompleksim kayboldu.” 
 

Sait:   “Bir baş belası olmayı bıraktım.” 
 

Sami:   “Diğer insanlarla daha çok ilgilenmeye başladım.” 
 

Ferit:   “Hizmet ruhu, hayatımda gurur ve kibrin yerini aldı.” 
 

Rıza:   “İşimde Tanrı'ya güvenmeyi ve dürüstlükle çalışmayı öğrendim.” 
 

Nihat:   “Başkalarının da İsa Mesih'in sevgisini tanıması için can atıyorum.” 
(Ralph Wotton'un 'İsa Peygamberden Daha Fazlası' kitabından) 

 
Mesih sizin yaşamınızda hangi gerçek değişiklikleri getirdi? Fikirlerinizi yazın ve sohbet 
zamanında paylaşmaya hazır olun:  ___________________________________________ 
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
16 Yukarıdaki değişikliklerin tümünü hemen yaşamadıysanız endişelenmeyin.  Bunlar siz 
Mesih'te büyürken yavaş yavaş geleceklerdir. Bir bebeğin yetişkin olması yıllar alır ve aynı 
şekilde kişilerin "yeniden doğuşu" aldıktan sonra ruhsal olarak olgunlaşması uzun yıllar alır. 
 

Ama İsa senin içinde yaşadığı için, sende hangi 'doğa' giderek daha fazla görülmeli? 
___ a) Eski günahkâr doğanız  ___ b) Mesih'teki yeni doğanız 
 
Ruhsal Savaşımız 
17 Mesih'te halihazırda yeni bir doğaya sahip olsak da, eski doğamıza karşı bir tür ruhsal 
savaş da vermeliyiz - hayatımızın geri kalanında her gün! Tanrı'nın Sözü bize şu emri verir: 
 

“Bu nedenle bedenin dünyasal eğilimlerini – fuhşu, pisliği, şehveti, kötü arzuları ve 
putperestlikle eş olan açgözlülüğü– öldürün. Birbirinize yalan söylemeyin. Çünkü eski yaradılışı 
kötü alışkanlıklarıyla birlikte üzerinizden çıkarıp attınız. Yaratıcısı'na benzer olmak üzere 
yenilenen yeni yaradılışı giyindiniz.”                                           (Koloseliler 3:5,7-10) 
 
Yukarıdaki ayetlere göre (Doğru cevapların etrafına bir daire çizin) 
 
 

a) Hangi doğayı 'çıkardık'?   [eski doğa / yeni doğa] 
 

b) Hangi doğayı 'giydik'?   [eski doğa / yeni doğa] 
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Bugünkü dersten, Mesih'te sahip olduğumuz üç 
büyük ayrıcalığı hatırlayalım: 
• Tanrı'nın seçilmiş insanları olarak yeni bir 
kimliğimiz var 
• Tırtılın kelebeğe dönüşmesi gibi yeniden 
doğuşumuz var 
• Mesih’in yardımıyla, yeni doğamız giderek eski 
günahkâr doğamızın yerini alır. 

18 Sonraki resimler, Mesih'in ardından gidenlerin farklı şeyler yaptığını göstermektedir. 
Her ismin yanındaki boş alana, kişi eski doğasına göre davranıyorsa "eski" veya yeni doğasına 
göre davranıyorsa "yeni" yazın:   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
19  İsa'nın doğası olan yeni doğamız her gün eski günahkâr doğamıza karşı savaşır. Bir 
zamanlar basit bir çiftçi bu mücadeleyi şöyle tarif etmişti: "Hayatımda iki keçi savaşıyormuş 
gibi hissediyorum, biri siyah biri beyaz olan." Dinleyicisi ona sordu, "Peki hangi keçi kazanır?" 
"En çok hangisini beslersem" diye cevapladı! 
 
             

 Çiftçinin benzetmesini düşünün. Siyah keçi eski doğamızı ve beyaz keçi yeni doğamızı   
   temsil eder. Bugünlerde hayatında hangisi kazanıyor? Neden? Sohbet zamanına   
  hazır olun. 
  

 
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 Tanrı'nın Sözü’nden aşağıdaki ayet bugün öğrendiklerimizi özetlemektedir:  

 
 “Bir kimse Mesih'teyse, yeni yaratıktır; eski şeyler geçmiş, her şey yeni olmuştur!”                  

(2. Korintliler 5:17)   
 
 
 

Seni işe yaramaz 
kadın! Yine 
yemeği yaktın! 

Sana yardım 
edeyim. 

 

Başkalarını 
eskisinden daha 
çok seviyorum. 

Sadece içmeyi 
bırakamıyorum. 

Kişi d):______ 
doğa 

 

Kişi b):______ 
doğa 

 

Kişi a):______ 
doğa 

 

Kişi c):______ 
doğa 
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“Bir kimse ________________, ________yaratıktır; _______ şeyler geçmiş, her şey  
______ olmuştur!”   (2. Korintliler 5:17) 

 
 

Şimdi şu duayı tekrarla: 
 
  

 
 

2. DERS PRATİK UYGULAMA 
 

Yeni doğanızdan gelen hayatınızda olumlu üç değişikliğin bir listesini yapın. Bu değişiklikler 
için Tanrı’ya şükredin. Ayrıca eski doğanızdan hayatınızda hâlâ devam eden üç alışkanlığın bir 
listesini yapın. Bu hafta, Tanrı'nın yardımıyla bu kötü alışkanlıklara karşı savaşın. 
 

    
 
2. DERSİN TESTİ 
      
1 a) Kişi kendini Mesih'e emanet ettiğinde, onda ne gibi bir değişiklik olur? 

______ doğuş 
b) Mesih'in ardından giden kişiler olarak hangi yeni kimliğe sahibiz?  
Biz Tanrı _____________ ____________ 
 

2 Ruhsal savaşımız [ eski / yeni] günahkâr doğamız ile [ eski / yeni] doğamız    
            arasındadır Mesih'te (Doğru cevapları işaretleyin) 
 
3  İsa Mesih'in ardından gidenlerin yaşamına getirdiği değişikliklere iki örnek verin 

(Aklınıza hiç gelmiyorsa, 14-15 numaralı sorulara bakın): 
_____________________________________________________________________ 

 
4  Ezberden 2. Korintliler 5:17 ayetindeki boşlukları doldurun: 
 

“Bir kimse ________________, ___________ yaratıktır;  _______ şeyler geçmiş, her  
şey ___________________ olmuştur!”  

“Ey Tanrım, 
Merhametinle, bizi kendi seçilmiş insanların yaptın 
- teşekkür ederim! 
Bana yeniden bir doğuş ve yeni bir doğa verdiğin 
için teşekkür ederim. 
Mesih’in gücüyle, eski günahkâr doğama karşı 
ruhsal savaşı vermem için bana her gün yardım et. 
Amin." 



Benim Ardımdan Gel 
 

14 
 

 
Çalışma ipucu:  Kursta acele etmeyin.  

Bunun yerine, bir sonraki derse geçmeden 
önce her dersi pratiğe dökün.  

  

2. DERSİN CEVAPLARI 
 
1 b) 
2 Petrus’un 
3  kişisel yanıt 
4  insanları 
5  a) 
6  Hayır (ancak bundan emin değilseniz danışmanınızla konuşun) 
7  seçilmiş 
8  bir kelebek 
9  doğuş 
10  b) 
11  a) 
12  C 
13  c) 
14  a) 
15 Sohbetlere hazır olun 
16  b) 
17  a) eski doğa b) yeni doğa 
18  a) yeni b) yeni c) eski d) eski 
19  Sohbetlere hazır olun 
20  ayeti ezberleyin.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 


